E~307/14 Presupuesto

_ TRATAMiENTOS SELV['C'CI)L.AS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y REPOBLACION EN UN
 TOTAL DE 336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGA Y LA BANEZA, TTMM DE SANTA
COLOMBA DE SOMOZA VILLAGATON Y CASTROCONTRIGO PROVENC[A DE LEON

DOCUMENTO N° 4. PRESUPUESTO




e y , _ IR
L




LE-307/14 Presupuesio

PRESUPUESTO

- Cuadro de mediciones

- Cuadro de precios ntimero 1 - Precios en letra

- Cuadro de precios nimero 2 - Precios unitarios déscompuestos
- Presupuesto de ejecucion material

- Presupuesto del proyecto

- Desglose del Presupuesto Total







CUADRO DE MEDICIONES

PROYECTO: LE-0307-14

TITULO: TRATAMIENTOS SELVICOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y REF’OBL_ACIC)N
© EN UN TOTAL DE 336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGA Y LA BANEZA,
TTMM DE SANTA COLOMBA DE SOMOZA, VILLAGATON Y CASTROCONTPJGO

PROVINCIA DE LEON

Codigo |

Concepio Unidad | WMedicion
UNI-DESB-39-5027 | Desbroce manual de intensidad superior al 75 por ciento, con dificuitad de| Ha 4,0000
desbroce alta y limitaciones a la ejecucion altas ' '
UNEPOD-33-5024 | Peda monopddica de 0-2,5 m de recorrido, podando més de 1000 Ha 170,0200
pies/ha, con dificultad de poda alta y limitaciones a [a ejecucién alias
UNI-CUARET-107-5002 | Hora de cuadrilla de 7 miembros en estado de retén diurno h 270,0000
UNI-SENUIZ-135-5000 | nstalacién de valla de obra mformattva de 1500x2300 mm segin| ud 1,0000]
estandares oficiales.
UNI-PL_FT-27-5008 | 1600 plantas de CastaneajFagus/Quercus sp 1 8E {MFR seleccionado o} ud 28,3000
cualificado), incluido transporte, con un distancia de transporte entre 100 '
_ 200 km
UNI-CUARET-108-5002 | Hora de cuadrilla de 7 miembros en estado de retén nocturno h 40,0000
UNI-CUARET-159-5005 | Disponibifidad diaria de cuadrilia de 5 miembros para asistencia a| dia 150,0000
incendios forestales »
UNI-PL_FT-26-5036 | 1000 plantas de Pinus sp/Pseudeotsuga menziesii 1SE (MFR idenificado),| ud 123,2000
' incluido franporte, con una distancia de fransporte entre 100 y 200 km _
- [UNI-CUARET-159-5004 | Disponibilidad diaria de cuadnlla de 7 miembros para asistencia a| dia 276,0000
' incendios forestales ' _
UNI-IMP_VG-15-6124 | Plantacion. sobre arados, laboreos o subsolados de 800 plantas en| Ha, 36,0000
' envase o 4 raiz desnuda de talla mayor-de 1 m o hasta un 25 por cien de
: planta a raiz desnuda con limitacién a la ejecucién baja
UNI-CL_COR-32-5003 | Clareo/Clara/Corta de frondosas én estado de desarrollo de lafizal alto,| Ha 24,0000
. |cortando entre 251-500 pies/ha, con limitaciones a la ejecucion altas ,
- UNI-DESB-38-5020 | Desbroce manual de intensidad igual o inferior al 25 por ciento, con{ - Ha 14,5000
o - |dificultad de desbroce alta y sin limitacionies a la ejecucion ' o
UNIIMP_VG-15:5127 | Plantacidn sobre arados, laboreos o subsolados de 1100 plantas en Ha 112,0000
‘ envase o a raiz desnuda de talla mayor de 1 m o hasta un 25 por cien de
L planta a raiz desnuida con limitacion a la ejecucién baja
UNI-CL_COR-32-5041 | Clareo/Clara/Coria de frondosas en estado de desarrollo de monte bravo,} Ha 14,5000
g cortando mas de 2500 pies/ha, con limitaciones a fa ejecucion altas.
ONI-CL_COR315017 | Clareo/Clara/Corta de coniferas en estado de desarrollo de Eatszal bajo,|: Ha 68,9900
| cortando entre 100-250 ples/ha sin limitaciones & la ejecucion '
| |UNi-CUARET-107-5004 | Hora de cuadrilla de 5 mlembros en estado de reien diurno. h 5,0000

" Cuadro de Mediciohes
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PROYECTO

" CUADRO DE PRECIOS N21 - PRECIOS EN LETRA

LE-0307-14

TITULO: TRATAMIENTOS SELVICOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y REPOBLACION EN UN TOTAL
DE 336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGA Y LA BANEZA, TTMM DE SANTA COLOMBA DE
SOMOZA, VILLAGATON Y CASTROCONTRIGO, PROVINCIA DE LEON

Caodigo Concepto | Unidad Precio Precio en letra
UNMMP_VG-15-  |Plantacion sobre arados, laboreos o Ha 348,00 TRESCIENTOS CUARENTA Y SEIS EUROS
5124_ subsolados de 800 plantas en envase o a CON CERO GENTIMOS
raiz desnuda de talla mayor de 1 m o hasta
un 25 por cien de planta a raiz desnuda con
limitacion a la ejecucion baja
UNI-CUARET-158- |Disponibilidad diarfia de cuadrila de 5 dia 35,50[TREINTA Y CINGO EUROS CON GINCUENTA
=005 miembros para asistencia a incendios CENTIMOS
forestales '
UNI-PL_FT-26-5036 |1000 plantas de Pinus sp/Pseudotsuga ud 236,05[{DOSCIENTOS TREINTA Y SEIS EUROS CON
menziesii 1SE (MFR identificado), incluido CINCO CENTIMOS
tranporte, con una distancia de fransporte
entre 100 y 200 km ' '
"UNI-SENLIZ-135-  ||nstalacion de valla de obra informativa de ud 1.569,26|MIL QUINIENTOS SESENTA Y NUEVE EUROS
- 5000 1500x2300 mm segun estandares oficiales. CON VEINTISEIS CENTIMOS
UNI-CUARET-107- |Hora de cuadrilla de 7 miembros en estado h 102,53|CIENTO DOS EUROS CON CINCUENTA Y
=002 de retén diurno ' TRES CENTIMQS
UNI-CL_COR-32- iClaren/Clara/Corta de frondosas en estado| Ha 921,07[NOVECIENTOS  VEINTIUN ~ EUROS ~ CON
5003 de desarrollo de latizal alto, cortando entre VEINTISIETE CENTIMOS
251-500 pies/ha, con limitaciones a [a
S lejecucion altas
UNI-DESB-39-5020 |Desbroce manual de intensidad lgual ol Ha 460,64 CUATROCIENTOS SESENTA EUROS CON
inferior al 25 por clento, con dificultad de ' SE_SENTAYCUAT.HO CENTIMOS
desbroce alta y sin limilaciones a la '
ejecucion ' :
UNI-CL_COR-32-  |Clareo/Clara/Coria de frondosas en estadoj Ha 1.480,62 MIL CUATROCIENTOS GCHENTA EUROS CON
. 5041 de desarrollo de ‘monte bravo, cortando | ' SESENTA Y DOS CENTIMOS -
imas de 2500 pies/ha, con limitaciones a la |
: gjecucién altas ' .
UNI-CUARET-108- \Hora de cuadrilla de 7 mlembros en estado h 120,12|CIENTO VEINTE EUROS CON DOCE
5092 - lde retén nocturno CENTIMOS '
UNI-POD-33-5024 - |Poda monopédica de 0-2,5 m de recorrido, Ha - 1.320,88|MIL TRESCIENTOS VEINTE EUROS. CON
podando méas de 1000 piesha, con/ - OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
dificultad .de poda alta y’ I[ml’iamones ala : '
‘[ejecucidn altas - :
UNI-GUARET-155-  IDisponibilidad  diaria . de cuadrla de 7| dia 49,70|CUARENTA Y NUEVE EUROS CON SETENTA |
5004 miembros para asistencia a incendios |CENTIMOS
. [forestales ' : _
UNHMP_VG-15-  |Plantacién  scbre arados, laboreos o Ha 519,00| QUINIENTOS DIECINUEVE EUROS CON CERO
5127 ' ST |CENTIMOS : B

" isubsolados de 1100 planias en envase o a
.|raiz desnuda de talla mayor de ¥ m o hasta

un 25 por cien de planta a raiz desnuda con

limitacién a la e]ecumon baja

Cuadro de Precios N¢ 1: Precios en letra
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CU_ADRO DE PRECIOS N°1 - PRECIOS EN LETRA

PROYECTO LE- 0307 14

TITULO: TRATAMIENTOS SELVICOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y REPOBLACION EN UN TOTAL
DE 336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGAY LA BANEZA, TTMM DE SANTA COLOMBA DE
SOMOZA, VILLAGATON Y CASTF{OCONTR!GO PROVINCIA DE LEON

- Cédigo | . Concepto Unidad Precio Precio en letra
UNI-CL_COR-31-  |Clareo/Clara/Coria de coniferas en estado| Ha 131,61|CIENTO TREINTA Y UN EUROS CON
5017 SESENTA Y UN CENTIMOS

de desarrolio de latizal bajo, cortando enire
100-250 piesfna, sin limitacionss a la

: gjecucion
UNI-DESB-32-5027 |Degbroce manual de intensidad superlor al Ha 2.632,21|DOS ML SEISCIENTOS TREINTA Y DOS

75 por ciento, con dificultad de desbroce EUROS CON VEINTIUN CENTIMOS
alta y limitaciones a la ejecucion altas

UNI-PL_FT-27-5006 11000 planias de Céstanea]Fgguszuercus ud 443,67 CUATROCIENTOS CUARENTA Y TRES EUROS
sp 1 8E (MFR seleccionado o cualificado), CON SESENTA Y SIETE CENTIMOS
incluido transporie, cen un distancia de

transporte entre 100 y 200 km

UNI-CUARET-107- |Hora de cuadrifia de 5 miembros en estado h 75,57 SETENTA Y CINCO EURCS CON CINCUENTA
- 5004 de retén diurno Y SIETE GENTIMOS

LEON a 19 de Marzo de 2014

EL INGENIERO TECNICO FORESTAL

Fdo.: PEDRO BECARES MARTIN

Cuadro de Precios N2 1: Precios en letra’ S o B = E o . ' ' . Pag 22







CUADRO DE PRECIOS N°2 - PRECIOS UNITARIOS DESCOMPUESTOS

PROYECTO: LE-0307-14

TITULO: TRATAMIENTOS SELVICOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y REPOBLAGION EN
UN TOTAL DE 336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGA Y LA BANEZA, TTMM DE
SANTA COLOMBA DE SOMOZA, VILLAGATON Y CASTROCONTRIGO, PROVINCIA DE

LEON
CODIGO [UNIDAD DENOWNINACION PRECIO (Euros)
UNI-PL_FT- ud [1000 piantas de Pinus sp/Pseudofsuga menziesii 1SE {MFR 236,05
26-5036
identificado), incluido tranporte, con una distancia de j
transporte entre 100 y 200 km - ' : ,
DESCOMPOSICION
CODIGO [UNIDAD CONCEPTO PRECIO | CANTIDAD | 'MPORTE
RUXPLFT- | ud |1000  plantas  de  Pinus 227,39 ~1,0000 227,39
. 264036 - _ . _
|sp/Pseudotsuga  menziesii  1SE :
(MFR identificado), incluido
tranporte, con una distancia de
transporte entre 100 y 200 km
Yo Costes Indirectos 227,39 3,81 8,66
CODIGO . [UNIDAD _ DENOMINACION PRECIO (Euros)
UNEPL_FT- ud [1000 plantas de Castanea/Fagus/Quercus sp. 1 SE (MFR 443,67}
-27-5006 opr M .
: - seleccionado o cualificado), incluido transporte, con un
|distancia de transporte enire 100 y 200 km
DESCOMPOSICION | B
T CODIGO  |[UNIDAD ~ CONCEPTO “PRECIO | CANTIDAD | MPORTE .
AU2X?-T66I;T- ud.- [1000 plantas de 427,39| 1,0000 427,39
- ~ |Castanea/Fagus/Quercus sp 1 SE :
(MFR seleccionado o cualificado),
incluido  transporte, con. - una
- |distancia de ’iranspor‘fe entre 100 y
. 200 km .
% Costes Indirectos 427,39 3,81 16,289 -
S Pag 17
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CUADRO DE PRECIOS N°2 - PRECIOS UNITARIOS DESCOMPUESTOS

PROYECTO: LE-0307-14

TITULO: TRATAMIENTOS SELVICOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y REPOBLACION EN
UN TOTAL DE 336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGA Y LA BANEZA, TTMM DE
SANTA COLOMBA DE SOMOZA, VILLAGATON Y CASTROCONTRIGO, PROVINCIA DE

LEON
CODIGO (UNIDAD DENOMIMACICN PRECIO {Euros}
U'jgg%ﬁoigz ud |Instalacién de valia de obra informativa de.1500x2300 mm 1.569,26
- |segln estandares oficiales. :
DESCOMPOSICION
CODIGO [UNIDAD] | CONCEPTO. PRECIO | CANTiDAD | 'MPORTE
MAT';JESI\;'W' ud |Valla de obra informativa de 1.511,87 1,0000 1.511,67
1500x2300 mm segun estandares :
oficiales, instalada. :
% Costes Indirectos 1.511,67 3,81 57,59
CODIGO [UNIDAD DENOMINACION PRECIC {Euros)
U_N:})%US‘B'EET_' dia |Disponibilidad diaria de cuadrilla de 7 miembros para 49,70
o asisiencia a incendios forestales
_ DESCOMPOSICION T
CODIGO |UNIDAD CONCEPTO "PRECIO | CANTIDAD | [MPORTE
Augﬁgggﬂ- - dia - {Disponibilidad diaria de cuadrilla de 47,88 1,0000]. 47,88
. 7 - miembros  para aSIS'[enCIa a :
- lincendios forestales
% “Costes Indirectos 47,88 3.81 1,82
CODIGO |UNIDAD  DENOMINACION PRECIO (Euros)| -
N AT dia - Dlsponlblhdad diaria de cuadrilla de 5 miembros para | 35,50
B _ asns‘tenmaamcendlos forestales
. o DESCOMPOSICION . _ -
CODIGO |UNIDAD CONCEPTO "PRECIO | CANTIDAD | 'MPORTE .
AU;(!-}C4%ISER- " dia - {Disponibilidad diaria de cuadrilla de 34,20 1,0000 34,20
o {5 miembros para asistencia a|. ' ' :
incendios forestales , .
" % - Costes Indirectos 34201 . 3,81 1,30
Cuadro de Precios N2 - Precios Unitarios Descompﬂestbs' - . Pag 2/7 '
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CUADRO DE PRECIOS N°2 - PRECIOS UNITARIOS DESCOMPUESTOS

PROYECTO: LE-0307-14
TITULO: TRATAMIENTOS SELVICOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y REPOBLACION EN

UN TOTAL DE 336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGA Y LA BANEZA, TTMM DE

SANTA COLOMBA DE SOMOZA, VILLAGATON Y CASTROCONTH!GO PROVINCIA DE

LEON
CODIGC |UNIDAD DENOMINACION PRECIO {Euros)
UN:-&"S':E‘;G' Ha |Plantacién sobre arados, laborecs o subsolados de 800 3'46,0q
: : ' |plantas en envase o a raiz desnuda de talla mayor de 1 m o
hasta un 25 por cien de planta a raiz desnuda con limitacién a
la ejecucion baja
_ DESCOMPOSICION
CODIGO. [UNIDAD CONCEPTO | PRECIO | CANTIDAD | IMPORTE |
AUXAL?J"T%"S' jornai- 1Jornal promedio de pedn de 111,10 3,0000 333,30
' cuadrilla para trabajos no selvicolas. '
%% Costes Indirectos 333,30 3,81 12,70
CODIGO |UNIDAD DENOMINACION PRECIO (Euros)]
UN:-;'Y‘S’:E‘;G- Ha - |Plantacion sobre arados, laboreos o subsolados de 1100 519,00
planifas en envase o a raiz desnuda de talla mayorde T mo '
hasta un 25 por cien de plantaa raiz desnuda con limitacién a
la ejecucion baja
) | __ DESCOMPOSICION | -
CODIGO |UNIDAD ~ CONCEPTO PRECIO | CANTIDAD | 'MPORTE
AUX;?%-B- jornal |Jornal = promedio de peon de 111,10 4,5000( 499,95
' cuadrilla para trabajos no selvicolas. o : '
% Costes Indirectos 499,95 3,31 19,05)
- Cuadro de P_recibs N2 - Precios Unitatios Descompuestos

- Pag 3/7




AT Pty Teid

B0
ERIRRT

FraaTisanny wreaneeT

Eive e

1 Wheios




'CUADRO DE PRECIOS N°2 - PRECIOS UNITARIOS DESCOMPUESTOS

PROYECTO: LE-0307-14
TITULO: TRATAMIENTOS SELVICOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y REPOBLACION EN

UN TOTAL DE 336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGA Y LA BANEZA, TTMM DE
SANTA COLOMBA DE SOMOZA, VILLAGATON Y CASTROCONTRIGO, PROVINCIA DE

LEON
CODIGO. UNIDAD DENOMINACION PRECIO (Euros)
UN:B%%EET- h .|Hora de cuadrilla de 7 miembios en estado de retén nocturno 120,12
PESCOMPOSICION
CODIGO [UNIDAD CONCEPTO PRECIO | CANTIDAD | . MPORTE
AUX-CUADR- h - {Hora de cuadrilla de 7 miembros en 115,71 1,0000 115,71
49-4001 . )
_ estado de retén nocturno :
% Costes Indirectos - 115,71 3,81 4,41
CODIGO |UNIDAD DENOMINACION PRECIO (Euros)
UNFCUARET- ] h |Hora de cuadrillade 7 miembros en estado de retén diurno 102,53
_ DESCOMPOSICION .
CODIGO [UNIDAD] - CONCEPTO PRECIO | CANTIDAD | IMPORTE
§ AUX-CUADR- h - |Hora de cuadrilla de 7 miembros en 98,77 1,0000 98,77
48-4001 - . . .o
) estado de retén diurno
% Costes Indirecios 98,77 - 3,81 3,76
CODIGO |[UNIDAD DENOM]_NACION - |PRECIO (Euios)
: U”g‘f_’%??ﬁ- Ha |Clareo/Clara/Corta de coniferas en estado de desarrollo de 131,61
-|latizal ba]o cortando entre 100-250 pies/ha, sin llmltamones a '
la ejecucion
DESCOMPOSICION : '
CODIGO |UNIDAD CONCEPTO PRECIO | CANTIDAD | [MPORTE
AUX-CL_CO- Ha: |Clareo/Clara/Corta .de coniferas en 126,78 1,0000 126,78
1:4027 . . _
: estado de desairollo de fatizal bajo, : :
Icortando entre 100-250 pies/ha, sin | .
fimitaciones a [a ejecucion - : -
% : Costes Indirectos .126,78]. - 3,8t 4831
- Cuadro de Precios N22 —_F_’re_c;iés Uni.tarios.Désc_ompuest?as L Pag 4/7
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CUADRO DE PRECIOS N°2 - PRECIOS UNITARIOS DESCOMPUESTOS

PROYECTO: LE-0307-14

'. TITULO: TRATAMIENTOS SELVICOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y F{EPQBLACION EN
' UN TOTAL DE 336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGA Y LA BANEZA, TTMM DE
SANTA COLOMBA DE SOMOZA, VILLAGATON Y CASTROCONTRIGO, PROVINCIA DE
LEON
CODIGO |UNIDAD _ DENOMINACION PRECIO {Euros)
UNI-CL COR- |  Ha  |Clareo/Clara/Corta de frondosas en estado de desarrolio de 1.480,62
32-5041 < : T
monte bravo, cortando mas de 2500 pies/ha, con limitaciones
a la ejecucion alias
DEScOmPOSICION |
"~ CODIGO [UNIDAD] CONCEPTO PRECIO | CANTIDAD | IMPORTE
AUX-CL_CO- Ha |Clarec/Clara/Corta de frondosas en 1.426,28 1,0000] 1.426,28
2-4023 , _ :
estado de desarrollo de monte :
bravo, cortando mas de 2500
pies/ha, con - limitaciones a la
gjecucion altas
% Costes Indirectos 1.426,28 3,81 54,34
CObIGO IUNIDAD| - DENOMINACION _ PRECIO (Euros)
UNICLCOR-| Ha Clareo/Clara/Corta de frondosas en estado de desarrollo de 921,27
: latizal alto, cortando entre 251-500 pies/ha, con limitaciones a |
la ejecucmn altas
_ DESCOMPOSIC!ON _ _
CODIGO |UNIDAD| - CONCEPTO "PRECIO CANTIDAD |  MPORTE
AUX-CL.CO- | - Ha |Clareo/Clara/Cornta de frondosas en 887,46 1,0000 887,46
2-405D o . :
_ Jestado de desarrollo de latizal alto, :
|cortando entre 251-500 pies/ha, con .
' Ilmltamones a'la ejecucién altas
% - Costes Indirectos 887,461 - 3,81 33,81

Cuadro de Precios N2 - Precios Unitarios Descompusstog +
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CU'AD.RO DE PRECIOS N2 - PRECIOS UMITARIOS DESCOMPUESTOS

PROYECTO: LE-0307-14

TITULO: TRATAMIENTOS SELVICOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y REPOBLACION EN
UN TOTAL DE 336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGA Y LA BANEZA, TTMM DE
SANTA COLOMBA DE SOMOZA, VILLAGATON Y CASTROCONTRIGO, PROVINCIA DE

LEON
CODIGO [UNIDAD| DENOMINACION PRECIO (Euros)
- UNI-DESB- Ha |Desbroce manual de intensidad igual o inferior al 25 por 460,6
39-5020 . . S
: ciento, con dificultad de desbroce alta y sin limitaciones a la
ejecucion ' _
_ ' DESCOMPOSICION N
CODIGO |UNIDAD CONCEPTO PRECIO | CANTIDAD | 'MPORTE
AUX;%%?-B- Ha |Desbroce manual de intensidad 443,73 - 1,0000 443,73
: |igual o inferior al 25 por ciento, con ' '
dificultad de desbroce alia y sin
limitaciones a la ejecucién
% Costes indirecios 443,73 3,81 16,91
CODIGO ' [UNIDAD DENOMINACION o PRECIO (Euros)
UNI-DESB- Ha |Desbroce manual de intensidad superior al 75 por ciento, con 2.632,21]
39-5027 o s : iyl -
dificultad de desbroce alta y limitaciones a la ejecucion altas
- _ . PESCOMPOSICION .
CODIGO |[UNIDAD CONCEPTO | PRECIO | CANTIDAD A MPORTE
AUXDBRS- | Ha |Desbroce -manual de intensidad  2.535,60 1,0000 2.535,80
' superior al 75 por ciento, con ' '
dificutad de desbroce alta vy |
limitaciones a la ejecucion alias
Yo " Costes Indirectos 2.535,60 3,81 96,61
o v Cuadro de Pfécids’ Nez - -Pr_eci_ds Unitarios Descompuestos'
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CUARQ DE PRECIOS N%2 - PRECIOS UNITARIOS DESC@MPUEST@S

PROYECTO: LE-0307-14

TITULO: TRATAMIENTOS SELVICOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y REPOBLACION EN
UN TOTAL DE 336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGA Y LA BANEZA, TTMM DE
SANTA COLOMBA DE SOMOZA VILLAGATON Y CASTROCONTRIGO, PROVINCIA DE

 Cuadro de Precios Ne2

LEON
CODIGO |UNIDAD DENOMINACION PRECIO (Euros)
UN"Z‘SE’;?*& Ha . [Poda monopddica de 0-2,5 m de recorrido, podando mas de 1.320,881
' : 1000 pies/ha, con dificultad de poda alta y limitaciones a la
ejecucion altas
_ _ DESCOMPOSICION
CODIGO [UNIDAD ~ CONCEPTO PRECIO | CANTIDAD | IMPORTE
AUX-POD-11- Ha |Poda monopddica de 0-2,56 m de 1.272,40 1,0000 1.272,40
4029 Lo - . -
recorrido, podande mas de 1000 :
pies/ha, con dificultad de poda alta y
limitaciones a la ejecucion aitas
Y% Costes Indirecios 1.272,40 3,81 48,48
CODIGC [UNIDAD _ DENOMINACION - PRECIO (Euros)
UN:E}(;U;)%ET- h ‘Hora de cuadrilla de 5 miembros en estado de retén diurno. - 75,57|
. DESCOMPOSICION .
“CODIGO [UNIDAD| CONCEPTO ~ PRECIO CANTIDAD IMPORTE
AUX-CUADR- | h  iHora de caudrilla de.5 miembros en 1 72,80 1,0000 72,80
48-4003 : o
estado en estadoe de retén diurno. :
% Costes Indi.rectos 72,80 3,81 2,77
- Pracios Unit_ari_é_s Descompuestos
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PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL

PROYECTO: LE-0307-14

TITULO: TRATAMIENTOS SELVICOLAS PREVENT!VOS DE INCENDIOS Y REPOBLACION EN UN TOTAL DE-
336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGA Y LA BANEZA, TTMM DE SANTA COLOMBA DE -

SOMOZA, VILLAGATON Y CASTROCONTRIGO, PROVINCIA DE LEON

SE (MFR seleccionado o cualificado), incluido
transporte, con un distancia de- transporte entre
i00y 200 km ' -

Codigo Concepto Unidad Precio Medicion Ejec Material
UNI-PL_FT-26- [{000 plantas de Pinus sp/Pseudotsuga menziesii | ud 236,05 123,2000 29.081,36
5036 1SE (MFR identificado), incluido franporte, con
- luna distancia de transporte entre 100 y 200 km .
UN‘-DS%SZE'%- Desbroce manual de intensidad igual o inferior at | Ha 460,64 14,5000 6.679,28
. 25 por ciento, con dificultad de desbroce alia y sin
- - [limitaciones a la ejecucion
Ul:’gg%’;'g—éz- Instalacion de valla. de obra mforma’uva de| ud 1.569,26 1,0000 1.569,26
' 1500x2300 mm segln esténdares oficiales. '
UNI-POD-33-  [Ppda monapddica de 0-2,5 m de recorrido, Ha 1.320,88 170,0200 224 576,02
s024 podando més de 1000 pies/ha, con dificultad de
poda alta y limitaciones a la ejecucion alias
UN:—;;JU;GF‘OET- Disponibilidad diaria de cuadrifla de 5 miembros | dia 35,50 150,0000 5.325,00
i para asistencia a incendios forestales
UNI-CUARET- |Hora de cuadrilla de 7 miembros en estado de h 120,12 40,0000 - 4.804,80
1085002 retén nocturno :
UNI-CL_COR- |Clareo/ClarafCorta de coniferas en estado- de| Ha 131,61 68,9900 9.079,77
§1-5017 desarrollo de latizal bajo, cortando entre 100-250 :
' - |pies/ha, sin limitaciones a |la ejecucion
UNHMP_VG- | Plantacién sobre arados, laboreos o subsolados Ha 346,000 - 36,0000 12.456,00
156124 de 800 plantas en envase o a raiz desnuda de '
talla mayor de 1 m o hasta un 25 por cien de
planta a raiz desnuda con limitacién a la ejecucion
. [ haja
UNI-GL_COR-- | Clareo/Clara/Corta de frondosas en estade dej Ha 921,27 24,0000 22.110,48}
828003 | 4asarrolio de latizal alto, corfando entre 251-500 o B |
pies/ha, ‘con limitaciones a a gjecucion altas L
UNI-GUARET- 1Hora de cuadrilla de 7 miembros en estado de h 102,53 270,0000 27.683,10
107-5002 retén diurno . ' - R
UNIFIMP_VG- | Plantacién sobre arados, iaboreos o subsolados | Ha 519,00 112,0000 58.128,00
155127 de 1100 plantas en envase © a raiz desnuda de :
' talla mayor de 1 m o hasta un. 25 por cien de
planta a raiz desnuda con limitacion a la ejecucion
_ baja -
UN;%%USAO"E‘VE‘T- Disponibilidad diaria de. cuadrllla de 7 miembros | dia 49,70 276,0000 13.717,20
_ ~ {paraasistencia a incendios forestales _
UVNl'DS%S;ﬁQ- Deshroce manua! de intensidad superior al 75 por| Ha 2.632,21 4,0000 10.528,84
ciento, con dificultad de  desbroce alia vy
limitaciones a la ejecucion altas : -
”N's’géaﬁ?ﬁ' Clareo/Clara/Corta de frondosas en estado de| Ha 1.480,62 14,5000 21.468,09]
- desarrollo de monte bravo, certando més de 2500 '
: pies/ha, con limitaciones a la ejecucion altas . :
UNI-CUARET- |Hora de cuadrilla de 5 mlembros en estado de h 75,57 5,0000 377,85
1075004 Vretén diurno. o : B
UN"P*S-EDFBF‘W'- 1000 plantas de Casianea/Fagus/Quercus sp 1| wud 443,67 28,8000 12.777,70
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PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL

PROYECTO: LE-0307-14

TITULO: TRATAMIENTOS SELVICOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y REPOBLACION EN UN TOTAL DE
- 336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGA'Y LA BANEZA, TTMM DE SANTA COLOMBA DE
SOMOZA, VILLAGATON Y CASTROCONTRIGO, PROVINCIA DE LEON

PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL TOTAL | 160.363,65] |
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PROYECTO' 'LE-0307-14

PRESUPUESTO DEL PROYECTO

TiTULO: TRATAMIENTOS SELVICOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y REPOBLACION EN UN

TOTAL DE 336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGA Y LA BANEZA, TTMM DE SANTA
COLOIVEBA DE SOMOZA, VILLAGATON Y CASTROCONTRIGO, PROVINCIA DE LEON

Datos del presupuesio

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL:
DEDUCCION DE PLANTA:

: PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

EJECUCION MATERIAL(DEDUCIDA PLANTAY:

16,% GASTOS GENERALES
6,% BENEFICIO INDUSTRIAL
0,% CONTROL DE CALIDAD
SUMA: .

| I.V.A. reducido (10%):

|.V.A, general (21%):

TOTAL LV.A.: o
 PRESUPUESTO GENERAL
0,% PATRIMONIO CULTURAL:
~ PRESUPUESTO TOTAL:

Base Imponible: ' 0,00 Total:

Base Imponible: 562.907,50 Total:

460.363,65
0,00

1,035,94-
461.399,59

73.823,93
©7.683,98
0,00
562.907,50
0,00

118.210,58

118.210,58
681.118,08

| 000 -
681.118,08

El Presupuesto Total asciende a la cantidad de SEISCIENTOS OCHENTA Y UN MIL CIENTO DIECIOCHO EUROS

CON OCHO CENTIMOS
' LEON a.19 de lMarzo de 2014

EL INGENIERO TECNICO FORESTAL

Fdo.: PEDRO BECARES MARTIN
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' DESGLOSE DEL PRESUPUESTO TOTAL

PROYECTO LE-0307-14

TITULO: TRATAMIENTOS SELVICOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y REPOBLACION EN UN TOTAL DE 336,52 HA, EN LAS
COMARCAS DE ASTORGA Y LA BANEZA TTMM DE SANTA COLOMBA DE SOMOZA VILLAGATON Y
CASTROCONTRIGO, PROVINCIA DE LEON

: _CODIGO .CONCEPTO uD ._ PRECIO | MEDICION | EJECUCION DEDUCCION TOTAL G.G./B.l SUMA “a LV.A. TOTAL . PATRIVMIONIO TOTAL

: MATERIAL | PLANTA - | EJEC.MAT. 1.V.A. CULTURAL FINAL
“UNI- Hora de cuadrilla de 7 h 12012 40,0000/ - 4.804,80 - 0,00 4.804,80 1.057,08] . 5.861,86; 21 1,230,989 7.092,85 0,00 7.082,85] -

CUARET- miembros en estado de
168-5002°  retén nocturno . ) . .
UNi- Hora de cuadrilla de 5 h 75,57 5,0000 377,85 0,00 377,85 83,13 460,98 21 86,81 BET 79 0,00 H57.78
CUARET- - miembros en estado de |, : )
107-5004 _ retén divrno. : : )
UNI-PL_FT- {1000 plantas de ud 443,67 28,8000 1277770 0,00 12.777,70 2.811,09 15.588,79| 21 3.273,65 16.862.44| 0,00 18.862,44
27-5006 | Castanea/Fagus/Quercu :
s 'sp 1 SBSE (MFR
seleccionado .0
cualificada), incluido
transporte, .con  un
distancia de transporte
© . entre 100y 200 km : :
UNI- Clarec/Clara/Corta  de| Ha 1.480,62 - 14,5000| . 21.468,99 0,00 21.468,99 4,723,158 26.192,17 21| 5.500,36 31.692,53 0,00 31.692,53
.CIL_COR- . frondosas en estado de ‘ ’ :
32-5041 desarrcilo de monte
: © " bravo, cortando mas de
2500 . pies/ha, - con

_limitaciones a la
o ejecucidn altas ._
UNI-  ~ Plantacién sobre arados, | Ha 34600  36,0000]  12.458,00| 0,00] 1245600 274032 1519832 21| 4.191,23 18.387 55 0,00 18.387,55

IMP_VG- Jaboreos o subsolados |-
15-5124 de 800 - planias en
T envase 0 a raiz desnuda
‘de talla mayor de 1.m o
hasta un 25 por cien. de
planta a raiz desnuda
con  limitacion a. la
- ejecucion baja : .- .
UNI- Hora .de cuadrilla de 7 h 102,563  270,0000 27.683,10 D,00 27.683,10 6.090,28 33.773,39 21 7.082,41 40.865,80 0,00 40.865,80
CUARET- miembros en estado de : ) : :
107-5002 etén diurno

" Desglose del Presupuesto Total - . _- I | _ . Pag 1/4







DESGLOSE DEL PRESUPUESTO TOTAL

PF{OYECTO LE- 0307 14

: .TITU_L_O: TF{ATAIVIIENTOS SELVICOLAS PF{EVENT{VOS DE INCENDIOS Y REPOBLACION EN UN TOTAL DE 336 52 HA, EN LAS
o ' COMARCAS DE ASTORGAY LA BANEZA TTMM DE SANTA COLOMBA DE SOMOZA, VILLAGATON Y
CASTHOCONTRIGO PROVINCIA DE LEON

CODIE‘;O CONCEPTO | ‘UD | PRECIC | MEGICION EJECUCION DEDUCCION| TOTAL G.G/BI. SUMA \?"’A .V. AL TOTAL PATRIMONIO TOTAL
s ‘ : : o MATERIAL .| PLANTA EJEC.MAT. b CULTURAL FINAL
“UNI--.  [lareo/Clara/Coria  de| Ha 131,61 - 689800~ 9.079,77 0,00 2.079,77] - 1.997,55 11.077,32| 21 2.326,24] 13.403,56 0,00 13.403,56

CL_COR- poniferas en estado de
31-5017. desarrcllo de latizal bajo,
: cortando entre 100-250
iestha, sin limitaciones
Ja_ejecucion -
UNI-POD- Poda monopddica de 0- Ha 1.320,848 170,02000 - 224.576,02 0,00 224.576,02| 49.406,72] 273.982,74 21 57.536,38 331.519,12 0,00 331.519,12
. 33-5024 5 m de recorrido, ’ )
: odando mas de 1000
ies/ha, con dificultad de
oda alta y limitaciones
. ia ejecucion altas .
UNI- Plantacion sobre darados, | Ha 519,00 112,0000 58.128,00 0,00 58.128,00| 12.788,15 70.916,15) 21 14.892 36 85.808,51 0,00 85.808,51
IMP_VG- Jaboreos o subsolados :
15-5127. de 1100 nplanias en
envase o a raiz desnuda
de talla mayor de i mo
hasta un 25 por cien de
planta a raiz desnuda
bop - limitacion a  la
: ejecusion baja ) ]
UNI-DESB- [Desbroce manual de | Ha 450,64 14,5000 6.679,28 0,00 6.679,28 1.469,44 8.148,72 21 1.711,23 9.859,95 0,00 9.859,95
39-5020 intensidad  igual . o . : _
: nferior al 25 por ciento,
con dificultad de.
desbroce alta y sin
imitaciones a la
. ejecuycion )
UNI-DESB- Desbroce manuat de Ha 2.632,21]. 4,0000 10.528,84 0,00 10.528,84 2.316,34 12.845,18| 21 2.697,49 15.542,67 0,00 15.542,67
39-5027 ntensidad superior al 75
’ por ciento, con dificultad .
_ fde desbroce ajta ¥y
imitaciones a la
ejecucion altas

H
i
1
i
i
i
!
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DESGLOSE DEL PRESUPUESTO TOTAL

PROYECTO LE-0307- 14

CTITULO: - TRATAMIENTOS SELVICOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y REPOBLACION EN UN TOTAL DE 336,52 HA EN LAS
COMARCAS DE ASTORGA Y LA BANEZA TTMM DE SANTA COLOMBA DE SOMOZA, VILLAGATON Y
CASTROCONTRIGO PROVINC!A DE LEON
CODIGO - CONCEPTO uD PRECIO | MEDICION | EJECUCION DEDUCCICN TOTAL G.G./B.L SUMA % LLV.A. TOTAL PATRIMONIO TOTAL
: : ' MATERIAL | PLANTA | EJEC.MAT. | - VoA CULTURAL FINAL
UNi- Instalacién de valla de | ud . 1.569,26 11,0000 1.56%,28 4,00 1.569,26 345,24 1.914,50| 21 | 402,05 2.316,55 0,00 2.316,55
SENLIZ-" pbra informativa  de .
135-5000 | [1500%2300 mm segun
. . - jgstandares oficiales. .
“JUNI-PL_FT- [1000 plantas de Pinus ud 236,05 123,2000 129.081,36 0,00 29.081,36 6.397,90 35.479,26| 21 7.450,64 42.929.90 0,00 42.929 90
26-5036 sp/Pseudetsuga :
s menziesii 1SE . (MFR
dentificado),  incluide
franporte, con  una
- distancia de ‘transpsrie
entre 100 y 200 km :
UNI- . Disponibilidad diaria de dia 49,704 276,0000 13.717.,20 0,00 13.717,20 3.017,78 16.734,98! 21 3.514,35 20.249,33 0,00 20.249,33
CUARETY- puadrilia de 7 miembros )
| .159-5004 para- -asistencia. a
s 'E‘lcendios foresiales ) :
UNI- -Dispenibilidad «diarfa de | dia 35,50 150,0000 5.325,00 G,00 5.325,00 1.171,50 6.496,50( 21 1.364,27 7.880,77 0,00 7.860,77
CUARET- Euadriﬂa de 5 miembros . .
159-5008 para - asistencia = a
- . incendics forestales :
UNI- - Clareo/Clara/Corta - de | Ha 921,27 24,0000 22.110,48 0,00 22.110,48 4.864,31 26.974,79 21 © 5.664,71 32.639,50 0,00 - 32.639,50
CL_COR- frondosas en estado de : :
32-5003 desarrolio de latizal alto,
S rortando entre 251-500
- piestha, con limitaciones
‘& la ejecucién alias ;
PRESUPUESTQS TOTALES 460.363,65| 0,00] 460.363,65] 101.280 ool 561.643,65 117.94517]  679.588,82] 0,00 679.568,82 |
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y.SALUD

TRATAMIENTO.S SELViCOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y REPOBLACION EN UN TOTAL
. DE 336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGA Y LA BANEZA, TTMM DE SANTA COLOMBA
DE SOMOZA, V]_LLAGATQN Y CASTROCONTRIGO, PROVINCIA DE LEON.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA EL
PROYECTO DE TRATAMIENTOS
SELVICOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS
Y REPOBLACION EN UN TOTAL DE 336,52
HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGA Y LA
BANEZA, TTMM DE SANTA COLOMBA DE
 SOMOZA, VILLAGATON Y
CASTROCONTRIGO, PROVINCIA DE LEON.

. LE-307-14



wrmaem

TG
Lt . _
o ,
35




" 1.1. APLICACION.

2.

L

INDICE

—

1.2. VARIACIONES DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA
EJECUCION DE ESTE PROYECTO.
CARACTERISTICAS DE LA OBRA. '
2.1. DESCRIPCION DE LA OBRA Y SITUACION.
'2.1.1. PRESUPUESTO. _
2.1.2. PLAZO DE EJECUCION PREVISTO.
2.1.3. MANO DE OBRA PREVISTA.
2.1.4. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS.
2.1.5. SERVICIOS DE URGENCIA Y SANITARIOS.
SERVICIOS PROPIOS
CONTENIDO DEL BOTIQUIN
DIRECCIONES Y TELEFONOS DE URGENCIA
SERVICIO _
AMBULATORIOS, HOSPITALES
EMERGENCIAS, URGENCIAS
INTOXICACIONES
CRUZ ROJA, AMBULANCIAS
TAXIS |
POLICIA
GUARDIA CIVIL
PROMOTOR
DIRECC. FACULTATIVA
- COORD. SEGURIDAD
SERVICIOS AJENOS
2.2. UNIDADES QUE COMPONEN LA OBRA.
REPOBLACION DE SUPERFICIES AFECTADAS POR.INCENDIO. PLANTACION.
: . N - ' 9
CUADRILLA DE INCENDIOS. o ' 10

Eu e S N s W o W o B e B e S e S« AN o o R e Y Y T S A S

EQUIPOS TECNICOS Y MAQUINARIA. 11
. OBLIGACIONES EMPRESARIALES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD.12.
. ACTUACIONES PREVIAS AL COMIENZO DE LA OBRA - 13
: _ACCESOS - : 13
SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD. 13
SENALIZACION DE TRAFICO. : 13
ZONAS DE TRABAJO, CIRCULACION Y ACOPIOS. 14

CIRCULACION PEATONAL Y DE VEHICULOS: AJENOS A LA OBRA. 14

. CIRCULACION DEL PERSONAL DE OBRA ' 14

" 'SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES. S SR o 14
MEDIDAS CONTRA INCENDIOS. - - ' L 14

- En los almacenamientos de obra. : _ 14

En la magquinaria. ' ' 14

-En el trasvase de combustible. ' . o AR 15

. IDENTIFICACIONES DE RIESGOS LABORALES 15

-5.1. ANALISIS DE RIESGO'Y MEDIDAS PREVENTIVAS DEL PROCF SO

~ PRODUCTIVO. - ) | s

| SllfNTRODUCCION R g I s




5.1. 2. TRABAJOS PREVIOS. | 15

5.1.2.1. DESCRIPCION DT LA UNIDAD. | 15
5.1.2.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS. 16
5.1.2.3. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. k
16
5.1.2.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. : 17
5.1.3. CLAREO. . 17
5.1.3.1. DESCRIPCION DE LA UNIDAD. 17
5.1.3.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS. 17
5.1.3.3. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.
_ . . _ 18 =
5.1.3.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. 19
~ 5.1.4. PODA. : 19 2
5.1.4.1. DESCRIPCION DE LA UNIDAD. 19
5.1.4.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS. - 19
5.1.4.3. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.
20
5.1.4.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. 21
5.1.5. DESBROCE. - 21
5.1.5.1. DESCRIPCION DE LA UNIDAD. S 21
5.1.5.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS. ' 21
5.1.5.3. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.
22
5.1.5.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. 23
5.1.6. SENALAMIENTO DE LOS ARBOLES. . 23
~5.1.6.1. DESCRIPCION DE LA UNIDAD. : 23
5.1.6.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS. 23
5163 MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. 15
.23 o
5.1.6.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 24 i
5.1.7. CUADRILLA DE INCENDIOS. - | . | 24 L4
5.1.7.1. DESCRIPCION DE LA UNIDAD. . ' 24
5.1.7.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS. - - 24
5.1.7.3. MEDIDAS PREVENTIVAS N PROTECCIONES COLECTIVAS.
25
EN EL TRANSPORTE : 27 P
5.1.7.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL : 28 o oRd
- 5.1.8.1. DESCRIPCION DE LA UNIDAD. . : 28 -
 5.1.82. IDENTIFICACION DE RIESGOS. 28 -
~ 51.8.3. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. e
_ 20
5.1.8.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. 30
5.3. ANALISIS DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA MAQUINARIA— =
- HERRAMIENTA. : o _ 30 '
. 53.1.MOTOSIERRA. . " SR . 30 -
5311, IDENTIFICACION DE RIESG{)S A - 307
- 53.1.2. MEDIDAS PREVENTIVAS.. . = S | 30 ..
5.3.1.3. PROTECCIONES C()LECTIVAS o _ 32w

5.3.14. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. S m




5.3.2. MOTODESBROZADORA. | 32
5.3.2.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS. 32

' 532.2. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.
33

5.3.2.3. PROTECCIONES COLECTIVAS. _ 34
5.3.2.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. 35
5.4, ANALISTS DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA HERRAMIENTA.
35
5.4.1. HACHA. ' ' 35
5.4.1.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS. 35
' 5.4.1.2. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.
33
5.4.1.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDWIDUAL. 36
5.4.2. SERRUCHO / TIJERAS DE PODA. 36
'5.4.2.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS. . 36
5.4.2.2. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.
36
5.4.2.3. EQUIPCS DE PROTECCION INDIVIDUAL 37
5.4.3. PODON. 37
5.4.3.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS. 37
5.4.3.2. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.
37
5.4.3.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. 38
5.4.4. HERRAMIENTA DE MANO EN GENERAL. - 38
' 5.4.4.1. DESCRIPCION. 38
' 5.4.4.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS. 39
5.4.4.3. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.
_ 39
5.4.44. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. 39
6. RIESGOS DE DANOS A TERCEROS. - . 1)
'6.1. RIESGOS. : ' 40 -
6.2. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS : 40
7. INFORMACION Y FORMACION A L.OS TRABAJADORES. = 40
8. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS. - _ 40
8.1. RECONOCIMIENTOS MEDICOS. : . . _ 40
8.2. BOTIQUINES DE OBRA. : o 41
8.3. ASISTENCIA DE ACCIDENTADOS. = 41
9. INSTALACIONES PROVISIONALES PREVISTAS PARA LOS TRABAJADORES.
41
10. DOCUMENTOS TIPO DE CONTROL PARA SER CUMPLIMENTADOS 41
11. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD. - _ 42

12. DESIGNACION DE RECURSOS PR_EVENTIVOS ' _ S } 42 -




" Estudio de Seguridad y Salud - Memoria

1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Este Estudjo de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de lo preceptuado por el
Real Decreto n° 1627/97 de 24 de Octubre y tiene como fin ¢l establecimiento de las directrices
generales y particulares de acuerdo con los sistemas de ejecucion de la obra para la prevencién de
riesgos de accidenies laborales, de enfermedades profesionales y de dafios a terceros, durante los
trabajos de la obra “TRATAMIENTOS SELVICOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y
REPOBLACION EN UN TOTAL DE 336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGAY LA
BANEZA, TIMM DE SANTA COLOI\/.[BA DE SOMOZA, VILLAGATON Y
CASTROCONTRIGO, PROVINCIA DE LEO

Asimismo, se eéstudiardn Jas instalaciones de sanidad, higiene y bicnestar de los
trabajadores, de las que debera estar dotado el centro de trabajo de esta obra. -

Por tanto, los objetivos que se pretenden alcanzar en el presente Estudio de Seguridad y
Salud son:

- Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores.

- Bvitar acciones o situaciones peligrosas por itprevision, insuficiencia o falta de medios.

- Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabmdades en materia de seguridad, a las
personas que infervienen en el proceso. :

- Definir la clase de medidas de proteccion a emplear en funcién del riesgo.

- Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la problematica de la obra.

- Aplicar técnicas de ejecucion que reduzcan lo mas posible estos riesgos.

- Determinar los costos de las medidas de prevencién y proteccién.

1.1. APLICACION.

El pfesente‘ Estudio de Seguridéd y Salud servird de base para la confeccién del

cdrreépondiente Plan de Seguridad y Salud que presentard la empresa adjudicataria de las obras

para llevar.a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales,
facilitando su desarrollo, bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante
la gjecucion de las obras, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que
- se establecen las d1sp051cxones minimas de segundad y salud en las obras de construcclon

1.2. VARIACIONES DEL PLAN DE SEGUR]:DAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION
- DE ESTE PROYECTO

- El Plan de Segurldad y Salud que se elabore en base al presente Estudm de Seguridad y
Salud deberd adaptarse o actualizarse en el momento que las diversas fases de obra o actividades
lo vayan requiriendo como consecuencia de varla(:iones o incidencias que puedan producirse y sean
de dificil prewswn ' .
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2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.
2.1. DESCRIPCION DE LA OBRA Y SITUACION.

La presente propuesta tiene por objeto diversas actuaciones sobre el medio natural, que
permitan disponer de dos cuadrillas en la Comarca de Astorga (R.11.3 Astorga y R.12.3
Maragateria) para la colaboracién en las tareas de extincion de incendios forestales durante el afo

2014, y una durante el afio 2015 (R.12.3 Maragateria)

Se proyectan trabajos que puedan realizarse por las dos cuadrillas mencionadas de personal

~ durante 6 meses en 2014, y una de ellas durante 8 meses en 2015, incluyendo la disponibilidad

frente a incendios forestales en dichas anunalidades, exceptuando los meses de octubre, noviembre y
diciembre de 2014. Las cuadrillas trabajardn, por tanto, durante 6 meses del afio 2014 (R.11.3
Astorga y R.12.3 Maragateria) y 8 meses en 2015 (R.12.3 Maragaterla) lo que mejorard en cierto
modo las perspectivas laborales de los obreros.

- Las actuaciones previstas se ubican en la zona occidental de los montes de Leon, en las
comarcas .de Astorga y La Bafieza. Los montes afectados constituyen parte de la cuenca
hidrografica del rio Tuerto y Fria, que desembocan en el Orbigo, uno de los principales trlbutanos
del Esla dela Cuenca del Duero.

La cohtinuidad estructural de esta gran superficie forestal constituye un importante riesgo

de cara a posibles incendios. Se hace necesaria la intervencion mediante diversos tipos de

tratamientos selvicolas, diferentes en funcidn de los tipos de masa y las necesidades de gestion de
las mismas, mediante cuadrillas de trabajos que ademas de realizar estas labores selvicolas actien
como retén mévil de apoyo para la extincidn de incendios, siendo éste el objeto del presente
proyecto. o

1. En ¢l caso de las masas de frondosas"(rebollo fundamentalmente), la dégTadacién de lag
mismas, mAs o menos intensa, se traduce en una baja altura media'y en una abundancia de br otes de
cepa, a menudo puntisecos o de escaso vigor. Un tratamiento de resalveo de las cepas se hace
necesario para lograr la revitalizacion de la masa y su conversion a monte alto, dosificando la
competencia entre }os pies. Asi mismo, es necesario complementar la superficie de actuacion con
un desbroce que. permita el acceso del ganado a dlchas masas dlsmmuyendo la continuidad del
combustlble

- En este sentido se propone el tratamiento y mejora de la cubierta vegetal protectora de
masas autdctonas de frondosa, teniendo como objetive reducir el nivel de erosion, consiguiéndose a

* la par la mejora de la masa forestal objeto del tratamiento y disminuir el riesgo de incendio.

Se realizard mediante clareos consisientes en la corta de la masa accesoria, formada por
pies muertos, enfermos, mal conformados y dominados por la masa principal y mediante podas de
las ramas. inferiores v desbroce de la cubierta arbustiva, con el fin' de mejorar la masa arbérea

_ 'protectora del suelo, evitando la degradacién de éste y fomentando su capacidad de retencién

hidrica. La Iena resultante se dejara apllada en los bordes de la masa para su aprovechanuento por
los vecinos. o : : :
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2. Se ha considerado también la realizacién de fajas auxiliares en bordes de masa, en su
gran mayorfa de. frondosas, para crear dreas cortafuegos mediante la ruptura de la continuidad
horizontal del combustible. Este trabajo consiste en fajas de 5 metros de ancho a cada lado de las
vias en las que se sitiia y desbrozando los restos en la via.”

3. En el caso de las masas mlxtas de frondosa y conifera (rebollo y pino silvestre,
fundamentalmente), se hace necesario un tratamiento especial que permita una seleccién de los
mejores pies independientemente de la especie, por lo que se trata de un clareo por lo bajo y la
poda de todos los pies que se dejan hasta una altura méxima de 2,2 metros, disminuyendo en gran
medida la continuidad del combustible a la vez que se mejora la penetrabilidad y estructura de la
masa. ' '

metros, en que ain no se ha realizado una primera poda, se propone una poda hasta una altura
maxima de 2,2 metros, a hecho, que cumple un objetivo multiple de mejora de calidad de la
madera, mejora de la penetrabilidad de la masa y ruptura de la continuidad vertical del
combustible. La actuacién va acompafiada de un clareo ligero de pies dominados.

5..El tltimo tipo de actuacion corresponde a la plantacién sobre terreno ya preparado
mediante subsolado en el invierno pasado. Desde su transporte al monte, el proceso de plantacién
es manual, la operacié_rz incluye todos los trabajos necesarios, desde el reparto de planta en el monte
basta la localizacién del lugar de plantacién y Ja plantacién misma. Cada punto de plantacion
debera tener el terreno suelto y estar libre de matorral, broza o piedras. -

La pléntacic’)n se realizard mediante €l picachén en el agujero que queda al extraerlo del
- suelo, introduciendo Ia raiz de la planta hasta su cuello y compactando con el picachén y los pies
* del operario de manera que no queden bolsas de aire.

El operario localizaré un lugar apropiado para la plantacién, que vendré determinado por la
densidad y el marco de plantacion especificados en fa memoria, la forma de preparacmn del terreno
y las cond1c1ones partlculares de alrededor del punto

Una vez elegido el punto de piantacmn el operario extraera una pianta del recipiente que
lleve y la mantendra con la mano izquierda. Con el brazo derecho introducird el pincho en el
terreno hasta unos 30 cm. de profur1d1dad y lo hara girar alrededor de un eje con ¢l fin de ensanchar -

la boca del orlﬁ(;lo

_ _U_na vez hecho esto, colocara la planfa en el centro del hoy_o, con las raices bien extendidas, .

y apretard la tierra dej alréd_ed_o_r del hoyo coptra la planta con ayuda del pincho. Finalmente, un
pisoteo alrededor de la planta dejara el terreno firme y 1a planta bien asentada.

Como objetivo complementario con el anterior se pretende disponer, durante la campaiia estival,

de dos cuadrillas en 2014 y una en 2015 que se encueniren realizando trabajos selvicolas en esta época y
que puedan eventualmente acudir a colaborar con los ofros medios dlspombles ala extlnczon de 1os .

mcendlos forestales que pudleran producuse

Todos los trabajos objeto de esta propuesta se rt_aa]izarén en terrenos ubicados_ en la Cuenca

Hidrogréfica del Duero. Los trabajos se efectuardn en los siguientes montes:

4..Otro tipo de actuacién, esta vez, sobre masas jévenes de coniferas, con pies entre 4y 6

p
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N°UP DENOMINACION SUP. (ha) PERTENENCIA - . TERMINO MUNICIPAL
3¢ Maonte de Foncebaddn 1.210 Ayto. Sta. Colomba de Somoeza Santa Colomba de Semoza
32 Ramailal y Valdefrancos 394 Andifivela Santa Colomba de Somoeza
37 La solana y Dehesa 731 Avto. Sta, Colomba de Somoza Santa Colomba de Somoza
38 Ei Solano ¥ Valdecubas 519 Ayto. Sta. Colomba de Somoza Santa Colomba de Somoza
66 Monte Los Barrios de Nistoso 4.145 Los Barrios de Nistoso Villagaton

Monte de Manzanal, Montealegre
67 y La Silva 2764 Manzanal, Montealegre v La Silva | Villagatén
68 Monte de Requejo y Coras 1.365 Requejo y Cords Villagaton
74 El Pinar 1.565 Casirpcontrigo Castrocontrigo
75 El Pinar - 1902 Nogarejas Castrocontrigo

La actuacién definida en el Proyecto de Ejecucién consta de fas siguientes unidades:

. - Clareo y desbroce en masas de frondosa.
- Fajas auxiliares en borde de masa -
- Poday clareo en masas mixtas de conifera y frondosa
- . Poday clareo en masas de pinar. :
. Plantacion de conifera y frondosa en monte afectado por incendio y ya preparado.
- Colaborar en la extincion de incendios forestales.

2.1.1. PRESUPUESTO.

Asciende el presupuesto de Ejecucion Material a la cantidad de CUATROCIENTOS
SESENTA Y UN MIL TRESCIENTOS NOVENTA Y NUEVE EUROS Y CINCUENTA
Y NUEVE CENTIMOS (461. 399, 59€). .

Asciende el Presupuesto de Licitacién a la cantidad de SEISCIENTOS OCHENTA Y UN
MIL CIENTO DIECIOCHO EUROS Y OCHO CENTIMOS (681.118,08€).

2.1.2. PLAZO DE EJECUCION PREVISTO.

~ El plazo de ejeéucién previsto pafa la realizacion de los diversos trabajos de ejecucion de la
obra es de DIECIOCHO MESES. '

2.1.3. MANO DE OBRA PREVISTA.

El ntiimero total de trabajadores variara segin la época del afio, siendo por lo general de un
‘total de seis por cuadrilla, repartidos entre cinco personas para los trabajos de tratamientos
_ selv;colas y de piantacmn conSlderandose estos trabajadores. los dedlcados ala utthzacmn de la
- maquinaria del proyecto. ' '
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Durante el periodo de la Campafia de Extincién de Incendios Forestales, el niimero total de
trabajadores dedicados a tratamientos selvicolas serd de diez por cuadrilla, con 7 personas
trabajando y 3 personas descansando, de lunes a domingo, para pernutlr los descansos establecidos

“en la legislacion laboral. -

2.1.4. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS.

No se prevén interferencias y servicios afectados, Ios distintos tajos estan situados en
Montes de Utilidad Ptblica de la provincia de Lebn, ¥ se accede a los mismos por las distintas
pistas forestales con que cuentan estos montes.

Esto no exime al contratista de que se informe, previamente al inicio de los frabajos, sobre
la posible existencia de otros servicios afectados, especialmente aquellos servicios que puedan
encontrarse enterrados o lineas eléctricas aéreas.

2.1.5. SERVICIOS DE URGENCYA Y SANITARIOS.
SERVICIOS PROPIOS

- MEDIOS MATERIALES

‘Botiquin de obra
Extintores (apropiados al tipo de fuego)

MEDIOS HUMANOS

Servicio de Prevencién: delegados de prevencién
Encargados de seguridad (con conocimientos de primeros auxilios).
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CONTENIDO DEL BOTIQUIN

Agua oxigenada

"Gasas estériles

Pinzas y tijeras

Pomada para quemaduras

Suero fisioldgico

Apésitos adhesivos

Termémetro clinico

Pomada para picaduras

Antiséptico (mercurocrome-
vodo)

Vendas

Torniquete

Esparadrapo

(Guantes esterilizados

Analgésicos (paracetamol y
acido acetil-salicilico)

Su 10ca112a010n serd siempre visible mediante sefializacién en el lugar elegido peua ello y
CODOCldO por todo el personal de la obra.

En caso de ser necesario su re-aprovisionamiento, el encargado de la obra dara cuenta al

contratista y al Coordinador de Seguridad de esta necesidad, siendo el contratista o Ja persona por
él designada la persona encargada de Hevar a efecto el re-aprovisionamiento.

DIRECCIONES Y TELEFONOS DE URGENCIA

DIRECCION | TELEFONO |

| [  SERVICIO |

AMBULATORIOS, HOSPITALES
EMERGENCIAS, URGENCIAS
INTOXICACIONES
CRUZ ROJA, AMBULANCIAS .

-TAXIS
POLICIA
GUARDIA CEVIL
- PROMOTOR
DIRECC. FACULTATIVA
COORD. SEGURIDAD

 En el Plan de Seguridad y Salud se debera comprobar la vigencia de estos feléfonos en é] :
momento de ejecucién de la obra, asi como la direccion de los centros asistenciales, colocando
copia visible en la caseta de obra. '
_ SERVICIO_S AJENOS
MEDIOS MATERIALES

Servmlo medlco (I\fIUTUA)
Ambulanc:la_

MEDIOS HUMANOS

- Servicio médico (MUTUA) o
Coordinador de Seguridad y Salud ™
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2.2, UNIDADES QUE COMPONEN LA OBRA.
* Se van a realizar las siguientes actuaciones:
CLAREO Y DESBROCE EN MASAS DE FRONDOSAS.

Esta unidad supone la aplicacién de diferentes trabajos sobre masas de frondosas,
fundamentalmente rebollo, en ocasiones en mezcla con otras como serbales o espinos.

- Se trata de eliminar los brotes que surgen con poco porvenir, los arboles muertos y con
sefiales de enfermedades, asi como los pies dominados hasta lograr una espesura normal,
entendiendo por tal, cuando la relacion superficie de copas/superficie del rodal es igual a 0,75 o
cuando la distancia entre dos arboles que quedan contiguos esta comprendida entre 1/4 a 1/5 de la
altura media de los arboles. '

El desbroce consistira en la eliminacién total del matorral mediante operaciones de
arranque, déscuaje o roza; fundamentalmente sobre las especies del género Erica, Cytisus, Genista
-y Chamaespartium para conseguir claros que permitan ¢l acceso de fauna y ganado y aumenten la
- diversidad de Ia masa. Los tocones de los troncos cortados no deberan sobresalir del suelo mas de 5

cm. Se respetaran los pies de especies arbéreas con cierto porvenir. En todas las operaciones se
evitard causar dafios al resto de 1a masa.

Los restos vegetales con dismetros superiores a 7 cm, resultantes de las operaciones seran
troceados y apilados para su posterior aprovechamiento en los bordes de la masa.

_ _ En todo caso, de acuerdo con las . especificaciones. contenidas en los Pliegos de
~ Condiciones, se. tratard de lograr una densidad adecuada sin abrir claros excesivos que puedan
favorecer -]a entrada de matorral. Al criterio anterior de eliminacién de arboles no deseables se
unird el de mantener una cubierta arborea en el terreno y, por lo tanto, en los rasos o claros de la
masa serd preferible dejar un pie mal conformado a eliminarlo. La Direccién Facultativa podra
exigir el seflalamiento previo de Ios pies a apear, en masas cuyo valor ecoldgico o compiepdad

' estructural asi lo aconsejen. : :

Los pies mayores muertos 0 con oquedades no se eliminaran salvo indicacién de la
Direccién de Obra; con especial cuidado de no afectar a los que presenten mayor ntimero de
sefiales de albergar animales. Se respetaran y se pondran en luz los pies de tejo, acebos, serbales,
manzanos, cerezos y cualquier otra especie arbérea distinta de las principales que son objeto del
tratamiento, con el fin de proporcionar, mayor diversidad a las masas. Se dejard por hectarea un
tocon grueso cortado a 0,5 metros de altura para favorccer el desarrollo de horm1gueros alli donde
sea p081ble :

| FAJA'AUXILIAR EN BO_RDES DE MASA ARBOLADA ME_DIANTE DESBROCE.

Se trata del conjunto de operacmnes necesarias para créar una franja de. segundad de
- anchura, a determinar por el director de obra, de media orientativa 10 m., para defensa contra:
“incendios, que_presente discontinunidad vertical y horizontal del combustible. Se ‘establecen en
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masas cuya conservacion sea pr1or1tar1a en zonas de alto riesgo de incendios, asi como ¢n bordes
de caminos y cortafuegos.

‘Fundamentabmente consistird en la eliminacién total del matorral mediante operaciones de
arranque, descuaje o roza; sobre las especies del género Erica, Cytisus, Genista y Chamaespartium
con la doble funcién de conseguir claros lineales que permitan el acceso de fauna y ganado
aumentando la diversidad de la masa y la eliminacién de la continuidad vertical y horizontal del
combustible. Los tocones de los troncos cortados no deberan sobresalir del suelo més de 5 cm. Si

“en la faja se encuentran pies de especies arboreas se respetaran, podando los mismos hasta una
altura maxima de 2,2 metros.

Saca, acordonado y triturado. Todos los restos vegetales resultantes de las operaciones
anteriores se sacardn de la masa y se dispondran formando cordones para después eliminarlos
mediante astillado o tras el pase de desbrozadora sobre los residuos. Los restos vegetales con
didmetros superiores a 7 cm, resultantes de las operaciones seran troceados y apilades para su
posterior aprovechamiento. '

PODA Y CLAREO EN MASAS MIXTAS.

Esta unidad supone la aplicacién' de diferentes trabajos sobre masas mixtas de frondosas,’

fundamentalmente roble y algin bosquete de abedul, en mezcla con pinos.

- Se trata de eliminar los pies y brotes que surgen con poco porvenir, los drboles muertos y
. con sefiales de enfermedades, asf como los pies dominados hasta lograr una espesura normal,
entendiendo por tal, cuando la relacion superficie de copas/superficie del rodal es igual a 0,75 o
cuando la distancia entre dos drboles que quedan contiguos estd comprendida entre 1/4 al/sdela
altura media de los drboles. :

En todo caso, de acuerdo. con. las especificaciones contenidas en los Pliegos de .

Condiciones, se tratard de Jograr una densidad adecuada sin abrir claros excesivos que puedan

favorecer la entrada de matorral. Al criterio anterior de eliminacién de arboles no deseables se - -
uniré el de mantener una cubierta arbdrea en el terreno y, por lo tanto, en los rasos ¢ claros de la-

masa sera preferible dejar un pie mal conformado a eliminarlo. La Direccion Facultativa podra
-exigir el seflalamiento previo de los pies a apear, en masas cuyo valor ecoldgico o complejldad'
estructural asi lo aconseJ en. '

Los pies mayores muertos o con oquedades no se eliminaran salvo indicacién de la

Direceién de Obra, con especial cuidado de no afectar a los que presenten mayor mimero de
seftales de albergar animales: Se respetaran y se pondran en luz los pies de tejo, acebos, serbales,
Ianzanos, cerezos y cualqmer otra especie arborea distinta de las prlnctpales que son objeto del
’tratamlento con el fin de proporcmna.r mayor dlver51dad a las masas.

| PODA'BAiA EN PINAR.

_ Esta actuacion se desarrollard sobre masas de pmar procedentes de repob]acmn de edad
entre 15 y 25 afios, en estado de monte bravo en ocasiones con mezcla de frondosas de

R T RPN
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regeneracién natural y abundante matorral. Se contempla una poda generalizada de la masa de
pinar e intervenciones puntuales de otro tlpo :

La p_oda consistiré en Ja eliminacién por corta de las ramas inferiores de los diferentes pies
con el fin de guiar el desarrollo normal del drbol. El corte serd limpio y sin desgarros, paralelo al

tronco y a 1 centfmetro del mismo. No existirdn raspaduras o cualquier otro dafio en el tronco al

término de la operacidn.

La altura méaxima de poda serd de 2,2 metros, siempre y cuando no se supere el 50% de
copa viva, condicién que llevard a reducir la altura de poda en los pies de menor altura. Esta
proporcion se modificara en aquellos casos en que por circunstancias especiales sea conveniente un
tratamiento distinto, que; en cualquier caso, sera indicado por el Director de Obra. '

Este trabajo se complementard con un clareo parcial del estrato arbéreo en las siguientes
situaciones: clareo intenso (més 2/3 de los pies) como labor de apertura de claros de didmetro 20
metros, en zonas altas (como mdximo 1 besquete cada 5 ha); clareo localizado en 4reas
especialmente densas que dificulten €l acceso a los tajos; clareo en rodales donde aparezcan otras
especies, para su puesta en jiv A :

REPOBLACION DE SUPERFICIES AFECTADAS POR INCENDIO. PLANTACION.

Mediante el provecto  “Actuaciones de emergencia de restquracion ambiental y -

medioambiental — Restauracion de los montes afectados por el incendio de los dias 19, 20, 21y 22
de agosto de 2012 en la comarca Montes del Teleno, provincia de Ledn, promovida por la
Direccion General de Desarrollo Rural y Politica Forestal del Ministerio de Agricultura,
Alimentacion y Medio Ambiente, se llegé a preparar ¢l terreno en una amplia superficie que se

‘consideraba de dificil regeneracién natural, pero las existencias disponibles de planta dentro del-

plazo de ejecucién de dicha obra obligaron a ‘dejar pendiente la plantacién de determinada
superficie ya preparada, en esta propuesta se plantea parte de esa plantacmn pendiente, en concreto
de 148 ha. '

Desde su transporte al monte, el proceso de plantacién es manual, la operacién incluye
todos los trabajos necesarios, desde el reparto de planta en el monte hasta la localizacién del lugar

- de plantacién y la plantacién misma. Cada punto de plantacmn debera tener el terreno suelto yestar

hbre de matorral broza o piedras.

La plantacién se realizara mediante el picachén en el agujero que gueda al extraerlo del
“suelo, introduciendo la raiz de la planta hasta su cuello y compactando con el plcachon Y los p1es
del opemno dé manera gue no queden bolsas de aire.

Bl operario localizara un Iugar apmplado para la plantamon que vendra determmado por la.

densidad y el marco de plantacion especificados en la memoria, la forma de preparacién de) terreno
y las cond1c1ones pamculares de airededor del punto

Una vez eleg;do el punto de plantamon el operarlo extraerd una planta del recipiente que

lleve y la manténdrd con la mano izquierda. Con el brazo derecho, infroducird el pincho en el.
* terreno hasta unos 30 cm. de profundldad y lohara g1rar alrededor de un gje con-el f in de ensanchar-

1a boca del orlﬁclo
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Una vez hecho esto, colocara la planta en el centro del hoyo, con las raices bien extendidas,
y apretara la tierra del alrededor del hoyo contra la planta con ayuda del pincho. Es importante que
se presione bien la tierra contra Ja planta y que no queden bolsas de aire que la daflarfan. Para
. garantizar que las rafces queden rectas es conveniente que al tiempo que se presiona la  tierra
contra la planta se dé un tiron de ésta hacia arriba. Un pisoteo alrededor de la planta dejara el
terreno firme v la planta bien asentada. - '

CUADRILIA DE INCENDIOS.

Epoca de peligro alto: Los trabajadores (7 operarios) tendran disponibilidad frente a
labores de extincién de incendios a lo largo de su jornada habitual de trabajo, asi como fuera de
ella, incluyendo fines de semana y festivos. Todas las unidades de obra incluyen en los Costes
Indirectos y ademds esta incluida una unidad de obra denominada disponibilidad para asistencia a
incendios forestales, :

El nlimero de horas en estado de retén previstas para cada cuadrilla y afio es de 110 horas,
mas otras 20 en estado de retén nocturno. Durante la campafia de incendios se prevé que la
cuadrilla trabaje todos los dias' de la semana, lo que deberd estar previsto por la empresa
adjudicataria a efectos de rotacion de personal.

Fuera de la época de peligro alto: En el afio 2015, fuera de la campafia y mientras el riesgo
de incendios no sea elevado, la cuadrilla R.12.3 Maragateria (5 operarios) trabajara en el monte
cinco dias a la semana, de lunes a viernes, pero estardn disponibles cualquier dia de la semana para
acudir a la extincion de incendios. Si por cualguier circunstancia la cuadrilla estuviese actuando en
trabajos distintos de los contemplados en la propuesta y se declarase una situacion de riesgo alto de
incendios forestales, la empresa dispondra de un plazo méximo de 24 horas para situar la cuadrilla
en el tajo programado. El nimero de horas en estado de retén previstas para la cuadrilla es de 5
. horas fuera de la época de peligro alto y solamente para la R.12.3 Maragateria en 2015. '

. Las condiciones de disponibilidad y asistencia a incendios se encuentran especificadas en
- el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares adjunto en esta Propuesta.
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EQUIPOS TECNICOS Y MAQUINARIA.

En las podas (h<2,2 metros) se utilizard una combinacién-de medios manuales y
mecanicos. Se recomienda preferentemente el uso de medios manuales, que podra ser obligatorio
en los tajos que asi estime oportuno la Direccion Facultativa: sierras, tijeras mecanicas o
neumaticas, hachas o podones. La motosierra sélo podra ser utilizada en los casos regulados en el
Pliego de Condiciones, es decir, como complemento de la berramienta manual, en épocas
autorizadas y siempre y cuando se aplique sobre ramas cuya poda no exija elevar dicha maquina
- sobre la altura del hombro deI operario.

El clareo se realizard de forma manual, utilizando preferentemente herramientas manuales

como hachas, calabozos o podones. Podra combmarse esta labor con el uso de motosierras y

motodesbrozadoras.

La motosierra se podra utilizar en el apeo, desramado y tronzado de pies mayores si fuera
necesario, en la eliminacién de ramas de diametro mayor de 4 cm, y en el apeo de pies menores y
desbroce de matorral. En funcién de la presencia de fauna protegida, de las caracteristicas del tajo y
de la época del afio, el uso de esta herramienta podr4 limitarse o prohibirse.

En los desbroces manuales se emplearan podones, calabozos, motosierras o motoguadafias.
El uso de desbrozadoras, motodesbrozadoras, motoguadafias y motosierras, serd responsabilidad
del contratista. que deberd tomar las precauciones pertinentes para evitar la ocurrencia de incendios
-por dicha causa o su inmediata extincidn, y al menos se concretan de la forma siguiente:

Los lugares de estacionamiento, emplazamiento o manipulacién de motosierras, moto-
desbrozadoras, tractores, aperos y demés maquinaria, motores o equipos gue puedan causar chispas

o deflagraciones 0 contengan Ipaterial mﬂamable habran de mantenerse limpios de cualquler t1p0

de vegetacidn capaz de propagar fuego. - :
Durante la ejecucion de los trabajos, en previsién de una posible produccu)n de chispas, se

diépondra de, al menos, 2 mochilas extintoras de 15-20 litros de capacidad en perfecto estado de

utilizacién y cargadas de agua. Contando, asi mismo con un minimo de 2 batefuegos y un teléfono,
cuyo namero sera facilitado al Servicio Temtorlal de Medio Ambiente con antelacién al- cormenzo
de los trabajos. : . '

Tales medios de extincion estaran a pie de tajo en todo momento, debiendo contar el
personal con: Equipo completo de Proteccién Individual adecuado a las tareas de extincién de

incendios forestales y estar suficientemente capacitado para el manejo de los mismos, a fin de .

~ extinguir de forma inmediata cualquier foco de incendio que pudiera originarse. -
En dias de viento, cuando éste mueva las hojas de los arboles de forma apreciable (rachas

superiores a 10 Km/hora) y/o en dias muy calurosos, en los que la temperatura ambiente supera fos-

30° C, queda prohibido realizar trabajos con maquinaria cuyo uso pueda generar chispas, descargas
eléctricas o deflagraciones (salvo emergencias). . ' '

La utilizacién de vehiculos para el acceso a los tajos y para portal el material necesario
para la ejecucion de los trabajos se haré de forma tal que no impida ni interrumpa el acceso a otros
medios def Operativo de fucha contra incendios forestales. '

Durante la Epoca de Peligro Medio vy Alto de mcendms forestales se estara en

comunicacién con el Centro Provincial de Mando de-Leon {tno. 987-226917; 987-296161. Fax:

1
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087-296188), indicando la fecha de-comienzo y lngar de los frabajos. Cualquier variacion en los
tajos iniciales también sera comunicada con antelacién.
Si accidentalmente se ocasionara un foco de incendio que no puede controlarse de inicio se
carsaréd Hamada telefénica o por emisora al Centro Provincial de Mando de Leén con la mayor
' urgencia posible.

3. OBLIGACIONES EMPRESARIALES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD.

- Notificacién a la autoridad laboral la apertura del centro de trabajo acompafiada del Plan de
Seguridad y Salud.

- Existencia del libro.de 1n01denc1as en el centro de trabajo v en poder del Coordinador o de
la Dlreccmn Facultativa.

- Relacion de la naturaleza de los agentes fisicos, quimicos y bioldgicos que
presumlb_lemente se prevea puedan ser ufilizados y sus correspondientes intensidades,
concentraciones o niveles de presencia.

Planificacién, organizacién y control de la actividad preventiva integrados en la
Planificacién, Organizacion y Control de la Obra, incluidos los procesos técnicos y linea jerarquica
de la empresa con compromiso prevencionista en todos sus niveles, creando un conjunto coherente -
que integre la técnica, la organizacion del trabajo y las condiciones en que se efectue el mismo, las:
‘relaciones sociales y factores ambientales.

- Creaci6n del Comité de Seguridad y Salud cuando la plantilla supere los 50 trabajadores. -

- Crear o confratar servicios de prevencion.

- Poseer relacién de los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan
~ causado al trabajador una inactividad laboral superior a un dia de trabajo. :

- Creacién y mantenimiento de los servicios de primeros auxilios, lucha contra mcendlos D
evacuacion de los trabajadores.en: caso de emergencia, comprobando penodlcamente su correcto
funcionamiento.

- Establecimiento de normas de reglmen interior de empresa, también denommado por la
C.E. “politica general de calidad de vida”.

- Organizar los Reconoc:1m1entos Medicos iniciales y penodmos en caso de ser necesarlos
éstos ul‘umos '

- - Adoptar las medidas necesarlas para gue sélo las personas autorlzadas puedan acceder a
la obra. ' : '
- Adoptar las medldas necesarias para eliminar [Ds rlesgos mdumdos y/o generados porel
enforn¢é o proximidad de la obra. -

Crear 0 poscer en Obra:

- Entradas a Obra de personal y Vehlculos mdependlentes
. - Sefiales de Seguridad.

- Poseer en Obra direccién y telefono del Hospital o Centro Samitario concertado y del mas
cercano.

' - Extintores. : :

- Desinfectante y/o descontaminantes, en caso de ser necesar jos.

- Documentacion de lfas empresas de servicio de aguas, ‘gas, electumdad teléfonos v
saneamientos, sobre existencia 0 no de lineas e]ecmcas_ acometldas 0 1edes Yy su dneccu}n
- profundidad y medida, tamario, nivel o tension,...etc. '

- Espacios destinados a acop;os y delimifar los dedicados a productos pehorosos
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- Informes de los fabricantes, importadores o suministradores de las maquinas, equipos,
productos, materias primas, titiles de trabaJo sustancias quimicas y elementos para la proteccion de
los trabajadores. '

4. ACTUACIONES PREViAS AL COMIENZO DE LA OBRA.

Previo al comienzo de los trabajos es necesario hacer mencién a upa serie de labores e

" instalaciones que son anteriores a las fases que si componen la obra: -

ACCESOS.

* Antes del inicio de los trabajos, se definiran los diferentes accesos para vehiculos de obra y
maquinaria, que siempre que sca posrble se realizarén fuera de zonas de transito de personas o
vehiculos externos. :

En caso contrario sera necesaria la utilizacion de la sefializacidn, segun se detalla en el
apartado siguiente. '

-SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD.

De forma general y con los criterios establecidos en el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de’ sefializacion de seguridad y salud en el trabajo, debera
colocarse en la obra la correspondiente sefializacion de seguridad acorde con los riesgos existentes.

Asimismo, en la oficina de obra se instalard un cartel con los teléfonos de interés mas
importantes utilizables en caso de accidente o incidente. El referido cartel deberd estar junto al
teléfono, para poder hacer uso del mismo, si fucra necesario, en el menor tiempo posible..

' SENALIZACION DE TRAFIC()

La 'seﬁalizacién de trafico por desvios y demds sefiales de aviso de peligro dirigidas a

terceras personas ajenas a-la obra se ‘colocaran siguiendo las instrucciones de la norma 8.3-IC

(cuando se trate de superﬁc:es de trabajo mclmdas en el Ambito de aplicacion de esta ‘norma).
. Se dispoﬁdré la sefializacién atendiendo a las normas de trafico.

Se avisara a la Direccién de obra y al Coordinador en materia de seguridad y salud durante

~laejecicién de la obra sobre el dfa de colocacién de estas sefales, para que las personas interesadas

puedan cumplir lo estipulado en el Articulo 9.f del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud en Ias obras de Conslmcczon

ES 'r'e"comendable piesentar un escrito ante la Policia Local, f rmado por.el responsable de

la obra, en el que se solicite la aparlcmn 0 el visto bueno ala senahzacmn puesta en la calzada o

carretera

Si, al. ﬁnal de una jornada dé trabajo quedasen obsticulos en la calzada (oen la proximidad

-~ de 1a calzada) durame la noche, se dlspondran las senahzacmnes Iummosas convenientes para
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evitar accidentes con vehiculos y peatones que pasen por la obra y se informara sobre esia
sefializacion al Coordinador de Seguridad para que éste de el visto bueno a esta sefializacidn.

ZONAS DE TRABAJO, CIRCULACION Y ACOPIOS.
CIRCULACION PEATONAL Y DE VEHICULOS AJENOS A LA OBRA.

Por las caracteristicas de la obra no se prevé la presencia frecuente en el tajo de personal
ajenc a la obra o de vehiculos externos a la obra.

No obstante en caso de que en algin momento durante la ejecucion de la obra se observa
esta circunstancia o bien se produjera un posible riesgo (proyeccién de . particulas, caminos
cortados,....) tanto para peatones o vehiculos, que pudieran hacer uso de los caminos, serd necesario
adoptar las medidas de proteccion (vallados y delimitacién de zonas de trabajo). '

En cualquier caso siempre que alguno de los caminos presente peligro para terceros deberd
sefializarse, balizarse, protegerse y cortarse al tréfico de vehiculos. '

CIRCULACION DEL PERSONAL DE OBRA.

No se habilitardn como zonas de paso, zonas cuya anchura sea inferior a 0,60 m. Las zonas
de paso que deban superar zanjas y desniveles deben disponer de pasarelas con barandillas sélidas
¥ completas.

Las zonas de paso deben estar pénnanentemente libres de acopios y obsticulos.
SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES,

Se instalaran segun el Anexo IV parte A — 15 del R.D. 1627/97 por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construcci6n y Jos criterios establecidos
en el Anexo V del R.D. 486/1997, de 14 de abiil, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud |
en los lugares de trabajo. Més adelante se definen mas concretamente las disposiciones a cumplir.

" MEDIDAS CONTRA INCENDIOS..
En los almacenamientos de obra.

Antes del comienzo de la obra se definirdn las zonas de acopio y almacenamiento. Como
principid basico se almacenaran en lugares diferentes los materiales que han de utilizarse en oficios
distintos. Los matenales combust1bles se deberan separar entre si 'y de equipos y canalizaciones
eleotncas

. En la maguinaria.

La magquinaria, tanto fija como mévil, accionada por energia eléctrica, han de tener Jas
conexiones de corriente bien realizadas. Todos los desechos, virutas y desperdicios gue se
produzcan por el trabajo, han de ser apaftados con’ revular;dad dejando 1lmp108 dlanameme los
alrededores de trabajo de las maquinas. '
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En el trasvase de combustible.

Las operaciones de trasvase de combustible han de efectuarse con una buena ventilacion,
fuera de influencia de chispas y fuentes de ignicion. Se prohibe expresamente fumar 6 encender
cualquier tipo de llama durante estos trabajos.

_ Cuando se trasvasan liguidos combustibles se parardn los motores accionados por
combustible. :

5. IDENTIFICACIONES DE RIESGOS LABORALES.

Seguidamente y dentro de este capitulo, pasaremos a repasar Jos riesgos laborales mas
- frecuentes que se pueden dar, asi como las medidas preventivas que hay que adoptar frente a la
aparicién de estos riesgos para determinar las proteccmnes de tipo personal y colectivo que sean de
aplicacién para cada uno de los trabajos que se prevén realizar.

s1. ANALISIS DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS DEL PROCESO
PRODUCTIVO. |

- 5.1.1. INTRODUCCION.

A la vista de la metodologia del proceso productivo previsto, del nimero de trabajaddres y
de las fases criticas para la prevencion, los riesgos detectables expresados globalmente son:
- Los propios del trabajo realizado poruno o varios trabaj adores.
- Los derivados de los factores formales v de ubicacion del lugar de trabajo.
_ - Los que tienen su origen en los medios materiales empleados para ejecutar las diferentes
-unidades de obra.

Se opta por la metodologia de identificar los riesgos especificos; las medidas de prevencién
y proteccion a tomar y las conductas que deberan observarse en para. cada una de las fases de la
: Obra

- la esp'ecifibacién de riesgo, medidas de proteccién y las conductas o normas, se reiteran en .
muchas de las fases de obra. Esto s¢ debe a que esta informacion debers llegar a los trabajadores de
forma fraccionada y por especialidades para su informacion- formacion, acusando recibo: del.
documento que se les entrega. '

5.1. 2. TRABAJOS PREVIOS.
5.1.2.1. DESCRIPCION DE LA UNIDAD.
Consiste en todos aquellos trabajos previos al inicio de la obra necesarios'p.ara definirla y
para poder disponer- de los elementos necesarios ¢ instalaciones. Por tanto las- prmmpales L

: act1v1dades a desarro]lar seran las SIgmentes

co- Topc)gTaﬁa. R
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- Anahzar zonas de acometidas eléctricas y de saneamiento y abastecimiento para eI
personal de la obra.

 Instalacién de las casetas de obra

- Vallado perimetral de las zonas de acopio y de instalacion de dichas casetas. -

- Organizacidn prevenfiva:

* Organizacién del archivo documental.
* Organizacion del personal de prevencion.

- Andlisis de interacciones.
- Colocacion de la sefializacion de obra..

5.1.2.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS.

- Caidas al mismo nivel.
- Atropellos a personas con vehiculos.
- Heridas por pisar objetos punzantes.
- Caida de cargas suspendidas (en la descarga de casetas, senales )
- - Cortes vy golpes en la colocacion de sefiales de obra, '
- Proyeccion de particulas de acero en clavamientos.
~ - Ambientes de polvo en suspension. '
- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas
(altas temperaturas, fuertes, vientos, lluvias, efc.).
- Riesgos de picaduras de insectos y reptiles.
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

5.1.2.3. MEDIDAS PREVENTIVAS -Y.P_ROTECCIO_NES COLECTIVAS.

- Sefializar los trabajos de replanteo que afecten a zonas de influencia de trifico, mediante
sefializacion moévil y vehiculos de apoyo con sefializacion luminosa.

_ - No permanecer bajo cargas suspendidas; delimitar la-zona de descarga de materiales u
_objetos (casetas sefiales, materiales, herramientas,....).

- Comprobar el correcto estado de todos los elementos y maquinas que intervengan en las
labores de descarga.

- Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se tendrd que usar guantes, y
punteros con protector de golpes en manos.

- Debe evitarse el uso de los punieros que presen‘[en deformaciones en la zona de golpeo,
por tener riesgo de proyeccion de partlculas de acero, en cara 'y 0jos. Se usardn gafas ant1part1culas
durante las operaciones. S : o

- Se comprobaré antes de realizar los replanteos la existencia de cables eléctricos v demas
servicios afectados, para evitar contactos directos o indirectos con los mismos.

- Los replanteos en zonas de trafico se realizaran con chalecos reflectantes.

- En la Obra vy en los vehiculos se tendrd continuamente un botiquin que contenga los
minimos para la -atencién de urgencias, asi como, antiinflamatorios para aplicar en caso de
p1caduras y crema de proteccmn solar.
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5.1.2.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL..

- Casco de seguridad.
- Mascarilla antipolvo.
- (Gafas antiproyecciones.
- Crema de proteccion solar.
- Botas de seguridad con suela antideslizante y punicra metahca
- Botas de goma para trabajos en ambientes hiimedos.
- Ropa de trabajo (mono o pantalén y chaquetilla), en color de alta visibilidad o con
elemento reflectantes. En caso de ropa de trabajo en otros colores, utilizar chaleco reflectante.
- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
- Guantes de loneta.
- Cinturon lumbar contra sobre esfuerzos para manutencién de piezas.

5.1.3. CLAREO.
5.1.3.1. PESCRIPCION DE LA UNIDAD.

El clareo consiste en la reduccién de la densidad de la masa arbérea, por apeo de los pies
no deseados, en los estados de repoblado, monte bravo y latizal bajo, para obtener espesuras
acordes con su desarrollo en funcion de la edad.

* Se eliminaran, con carécter general, los arboles dobles, muertos, enfermos, puntisecos,
defectuosos y pies dominados, sin abrir claros excesivos que favorezcan la salida de matorral.

Los tocones de los pies apeados tendran la menor altura posible, no sobresaliendo del suelo
en ningln caso mas de 5 cm, sin que en ningin momento puedan dejarse ramas o brotes en Ios
“tocones. ' -

- Complementario al clareo se realizard la operacién de tronzado, consistente en seccionar
los fustes. apeados en trozas de. 1-1,5 m. Se separardn los restos gruesos ‘de lfos restos finos,
- mediante un corte en la seccion prmc1pa1 de 6 cm.

- Las especies de resinosas a tratar son Pinus sylvestris, Pinus nigra y Pinus pinaster y de -
frondosas, Quercus pyrenaica, Quercus petraea, Quercus ilex y Fagus sylvatica principalmente.

- La operacidén se realizard con herram1entas manuales, empleando-hachas, mot051erras y
cuando sea pos1ble por el dlametro medio del arbolado, motodesbrozadoras

5.1.3.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS.

- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de objetos por manipulacién. - -
- Golpes por objetos 0 herramientas.
- Atrapamientos por 0 enfre objetos. - .
- - Proyeccion de fragmentos o particulas.

7.
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- Sobreesfuerzos.

- Contactos térmicos.

- Incendios.

- Exposicién al ruido.

- Cortes,

- BExposicién a vibraciones.

- Peligro de seres vivos.

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas
(altas temperaturas, fuertes, vientos, lluvias, etc.).

- Caida de objetos desprendidos.

5.1.3.3. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Usar la herramienta o maquinaria-herramienta adecuada para cada farea. La tarea se
realizara por operarios conocedores de Ia técnica.
~ Trabajar con los pies bien asentados en el suelo y con las piernas ligeramente abiertas
para evitar posibles desequilibrios. - :
- No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sen51blemente las condiciones fisicas’
del operario.
- En los desplazamlentos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.
- Transitar por zonas despejadas. Mirar bien por donde se pisa y evitar obstaculos.
- Evitar subirse y andar sobre ramas y fustes apeados en el manejo de herramientas y
maquinaria-herramienta.
- Guardar la distancia de seguridad respecto a otros compafieros en los desplazamientos y
en e} trabajo, 3 metros en herramienta y'-6 metros en maquinaria-herramienta. '
- Trabajar un solo operario en cada arbol.
- Asegurarse de que el personal se encuentra fuera de la zona de alcance de un posible
deslizamiento por rodaduras de troncos o ramas gruesas.
- Tener despejada de ramas ¥ matorlal la trayectoria de la herramienta o maquinaria-
herramienta en su manejo. : :
- Posicionarse correctamente pa1a ev1ta1 cruzar los brazos durante el manejo de Ia_
herramjenta o maquinaria-herramienta. . :
"~ Estudiar previamente los puntos de corte en los fustes que esten en situacién mestable
Prestar atencion al cortar drboles que estén flexionados, ya que pueden golpearle al quedar libres.
- No colocarnos en la trayectoria de los fustes que caen al ser cortados, ni dejar caer cuando
esto suponga peligro a terceras personas.
- No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los ples
- Trabajar a la altura correcta, mantener la espalda recta Ly gvitar las posturas mcomodas y
forzadas. S
- Mantener un ritmo de trabajo constante adaptando a las condiciones del individuo, para .
tener controlada la situacién en todo momento. . '
= Precaucion al coger objetos, herramientas, efc., que estén en el suelo, no meter las manos -
directamente debajo de ellos, ante el riesgo de seres vivos. - '
- Al hacer el mante111m1ent0 elegn un luoar despejado para advertir de la presencxa de
seres vivos. S '
"~ En los trabajos que se desarrollen en terrenos con fueftes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencién a los desplomes o desprcnd1mlcntos que se produzcan en las zonas
superiores a nuestra drea de trabajo. '
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- Utilizar ropa cefiida evitando asi la ropa demasiado suelta COMmo bufandas v otros objetos
incompatibles con la actividad.
' - En la Obra y en los vehiculos se tendrd continuamente un bot1qum gue contenga los
minimos para la- atencién de urgencias, asi como, antiinflamatorios para aplicar en caso de
picaduras y crema de proteccion solar. ' '

5.1.3.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

- Casco de seguridad.
- Pantalla de proteccion facial y gafas. _
- Protectores auditivos (en el caso de utilizacién de maquinaria-herramienta).
- Crema de proteccion solar. ' '
- Pantalén con proteccién frente al corte (en el caso de utilizacién de maquiparia-
herramienta). -
- Botas de segurldad con suela antideslizante, puntera metalica y proteccion frente al corte.
- Botas de goma para trabajos en ambientes hiimedos. :
- Ropa de trabajo (mono o pantalon v chaquetilla), en color de alta visibilidad o con
elemento reflectantes. En caso de ropa de trabajo en otros colores, utilizar chaleco reflectante.
- Trajes impermeables para ambientes Jluviosos.
- Guantes de loneta. '
- Cinturén lumbar contra sobre esfuerzos para manutencmn de piezas.

'5.1.4. PODA.
31.4.1. DESCRIPCI()N DE LA UNIDAD.

_ La poda consistira en la eliminacién por corta de las ramas inferiores de los diferentes pies
_que van a permanecer en el monte con el fin de guiar y favorecer el desarrollo normal del arbol,
bien en cuanto a didmetro, en cuanto 2 altura de fuste, o bien en cuanto a copa. En repoblaciones
Jovenes se eliminardn los verticilos sztuados en ¢l tercio inferior de la altura total.

“El corte se realizara de abajo arriba y debera quedar alineado con la superﬁcie del fuste, sin
que sobresalga més de un centimetro. El corte debera ser 1impio y sin desgarros. '

La poda de las ramas mferlores se tealizard con motosierra, deblendose emplear tijeras,
- hachas, sierras u otras herramientas manuales cuando las ramas a podar se encuentren por encima
. de la altura de) hombro del motoserrista. En podas muy bajas y ramas de menor calibre (2-3 cm)
puede utilizarse la tijera de poda.

La poda se realizar4, preferentemente, en época de parada vegetativa y evitando dias de
heladas y vientos fuertes. - '

5.1.42. ]])ENTIFICA_CION_DE RIESGOS.

- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de objetos por manipulacién.
" - Golpes por objetos o herramientas.
- Atrapamientos por o entre objetos.
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- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos térmicos.

- Incendios. :

- Exposicion al raido y vibraciones.

- Cortes. _

- Peligro de seres vivos..

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteorologicas adversas
(altas temperaturas, fuertes, vientos, lJuvias, etc.).

-Caida de objetos desprendidos.

5.1.4.3. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Usar Ia hérramienta o maqumana—herrannenta adecuada para cada tarea. La tarea se
realizara por operarios conocedores de Ja técnica.

- Trabajar con los pies bien asentados en el suelo y con las piernas ligeramente abiertas
para evitar posibles desequilibrios.

"~ No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

- En los desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.

- Transitar por zonas despejadas. Mirar bien por donde se pisa y evitar obstaculos _

_ Evitar subirse y andar sobre ramas y fustes apcados en el manejo de herramientas y

‘maquinaria-herramienta.

- Guardar la distancia de seguridad respecto a otros compafieros en los desplaz.amlentos y
en el trabajo, 3 metros en herramienta y 6 metros en maquinaria-herramienta.
- Trabajar un solo operario en cada arbol.
- Asegurarse de que el personal se encuentra fuera de la zona de alcance de un posible
deslizamiento por rodaduras de froncos o ramas gruesas.
_ - Tener despejada de ramas y matorral la trayecteria de la herramienta o maquma.ua—
herramienta en su manejo. - '
- Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos durante el manejo de la
herramlenta o0 maquinaria-herramienta.
- Estudiar previamente los puntos de corte en las ramas que estén en S1tuac10n inestable.
Prestar atencién al cortar arboles que estén flexionados, ya que pueden golpearle al quedar libres.
- Siempre que nos sea posible nos situaremos junto al drbol a podar, de forma que el tronca
nos pr oteja de pOSIblCS cortes. No colocarnos debajo de las ramas que caen al ser cortadas.
.- Trabajar a 1a altu1a correcta, mantener fa espalda recta y evitar las postulas incomodas v
forzadas -
- Mantener un ritmo de trabajo constante ‘adaptando a las condiciones del individuo, para
tener controlada la situacidn en todo momento.
. - Precaucion al coger objetos, herra.mlentas efc., que estén en el suelo, no meter 1as manos_
directamente debajo de ellos, ante. el riesgo de seres vivos. : :
- Al hacer ¢l mantenimiento eIeg1r un lugar despejado para advertir de la presencia de
Seres vivos.
- En los trabajos que se desemollen en terrenos con fuertes pendlentes 0 pedrecrosos se
deberd prestar ayor atencién a los desplomes 0 desprendumentos que se produzcan en Ias Zonas
supe1 10168 a nuestra area de trabajo. : :
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- Utilizar ropa ceflida evitando asf la r0pa demasiado suelta, como bufandas y otros objetos

incompatibles con la actividad. -
- En la Obra y en los vehiculos se tendrd continuamente un bothum que contenga los

minimos para la atencién de urgencias, asi como, antiinflamatorios para aplicar en caso de
picaduras y crema de proteceion solar. - :

5.1.4.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

- Casco de seguridad.
- Pantalla de proteccién facial y gafas antiproyecciones.
- Protectores auditivos (en el caso de utilizacidén de maquinaria-herramienta).

- Crema de proteccion solar.
- Pantalén con proteccion frente al corte (en el caso de utlhzacmn de maquinaria-

herramienta).
- Botas de seguridad con suela antideslizante, puntera metdlica y proteccmn frente al corte.

"~ Botas de goma para trabajos en ambientes himedos.
- Ropa de trabajo (mono o pantalén y chaquetilla), en color de alta visibilidad o con
clemento reflectantes. En caso de ropa de trabajo en otros colores utﬂlzar chaleco reflectante.
- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

- Guantes de loneta. -
- Cintur6n lumbar contra sobre esfuerzos para manutenmon de piezas.

5.1.5. DESBROCE.
5151 DE_S‘CRIPCI(’)N DE LA UNIDAD.

Operacmn que consiste en la eliminacion de la parte aerea del matorral mediante
operaclones de manque descuaje o roza, métodos manuales. '

El matorral a eliminar tiene, en la mayor parte de los casos, caratter mvasor y xer6filo y
constituye un freno al desarrollo de las masas arbéreas entre las que se desarrolla, ademés de un
notable incremento del riesgo de incendios. Los géneros que configuran estas formaciones son
principalmente, Cistus, Erica, Cytisus y Genista. : '

En el desbroce manual, la eliminacion del matorral se realizard mediante herramientas
manuales (azadas, hachas, o calabozos) o mecanlcas (pe. motodesbrozadoras de disco o de aspas

tr1turadoras) segin el caso.

, La altura maxima de corte serd de 5 cm sobre el nivel del Suelo salvo que 1a presenma de
_roca u otras caracteristicas del terreno 1mp1dan alcanzar esta altura

- En los desbroces y limpia de matorral en masas arboladas se procedera a la eliminacion del
matorral que se mtegra en el sotobosque de la masa, med1ante operaciones de roza. -

5.1.52; IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caidas de perSon_as al mismo nivel.
- Caidas de objetos por manipulacion. -
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- Caidas de objetos por desplome.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos. '

- Contactos térmicos.

- Incendios.

- Exposu:lou al ruido y v1brac1ones

- Cortes,

- Peligro de seres vivos.

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas
(altas y bajas temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etcétera).

5.1.5.3. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

' - Usar la hesramienta o maquinaria-herramienta adecuada para cada tarea. La tarea se

realizara por operarios conocedores de la técnica.

- Trabajar con los pies bien asentados en el suelo y con las piernas ligeramente abiertas
para evitar posibles desequilibrios. : '
- No se traba_]ara bajo circunstancias que dlsmmuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario. S '

- Bin los desplazamientos pisar sobre el suelo SEQIT0, NO COFTer ]adera abajo.

- Transitar por zonas despejadas. Mirar bien por donde se pisa y evitar obsticulos

. - BEvitar subirse y andar sobré ramas y fustes apeados en el manejo de herramientas y

maquinaria-herramienta.

- Mantener especial cuidado al reahzar el corte de ramas y/o resalvos en posicion forzada.

- Guardar la distancia de seguridad respecto a otros compafieros en los despiazamlentos y
en el trabajo, 3 metros en herramienta y 6 metros en maquinaria-herramienta.

- Trabajar un solo operario en cada arbol.

--Asegurarse de que el personal se encuenira fuera de la zona de alcance de un posible
deslizamiento por rodaduras de troncos o ramas gruesas.

- Tener despejada de ramas y matorral la trayectona de la- herra.rmenta 0 maquinaria-
hetramienta en su manejo. - ' : ' :

- Posicionarse cotrectamente para evitar cruzar los brazos durante el 11‘18.1‘!6_}0 de la
herramienta o maquinaria-herramienta.

- Estudiar previamente los puntos de corte en las ramas que estén en situacion inestable.
Prestar atencién al cortar arboles que estén flexionados, ya que pueden golpearle al quedar libres.

- Siempre que nos sea posible nos situaremos junto af 4rbol a podar, de forma que el tronco
nos proteja de posibles cortes. No colocarnos debajo de las ramas que caen al ser cortadas.

- Trabajar a la altura correcta, mantener la espalda recta y evitar las posturas incomodas y -

forzadas. : : :
- Mantener un ritmo de trabajo constante adaptando a las cond1010nes del mdividuo, para
tener controlada la situacion en todo momento. '

- Precaucién al coger objetos, herramientas, etc., que estén en ¢l suelo no meter las manos
diz ectamente debajo de ellos, ante el riesgo. de seres vivos. '

SEres VlVDS

- Al hacer el mantemmlento eleon* un Iugar despejado pala advertir de la p1esenc1a de
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- En los trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
“debera prestar mayor atencién a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en las zonas
superiores a nuestra area de trabajo. : : '
' - Utilizar ropa cefiida evitando asi ]a ropa demasmdo suelta, como bufandas y otros objetos
incompatibles con la actividad.

- En la Obra y en los vehiculos se tendrd contipuamente un botiquin que contenga los
minimos para ja atencién de urgencias, asi como, antiinflamatorios para aplicar en caso de
picaduras y crema de proteccion solar. S :

5.1.5.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

- Casco de segundad
- Pantalla de proteccion facial y gafas antlproyeccmnes
Z Protectores auditivos (en el caso de utilizacién de maquinaria-herramienta).
- Crema de proteccion solar.
- Zahones com proteccién frente a las proyecciones (en el caso de utilizacion de
maquinaria-herramienta). : :
- Botas de seguridad con suela antideslizante, puntera metélica y proteccion frente al corte
- Botas de goma para trabajos en ambientes himedos. '
- Ropa de trabajo (mono o pantalén y chaquetﬂla) en color de alta vzs1b1hdad 0 con
clemento reflectantes. En caso de ropa de trabajo en otros colores, utilizar chaleco reflectante.
- Trajes impermeables pa'ra‘ ambientes Huviosos.
- - Guantes de loneta. _
- Cinturén lumbar contra sobre estuerzos para manutencién de p1ezas

5.1.6. SENALAMIENTO DE LOS ARBOLES.
5.1.6.1. DESCRIPCION DE LA UNIDAD.

La labor consiste en el sefialamiento previo (marcado con pintura duradera) de los arboles
de porvenir con ramificacién monopédica en terrenos de cualquier condicién y pendiente <35%.

'5.1.6.2.'1])ENT]ZF_ICACION DE RIESGOS. .

.- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de ohjetos por manipulacion.
" - Golpes por objetos o herramientas.
- - Atrapamientos por o entre objetos.
"~ Proyeccidn de sustancias téxicas.
- Peligro de seres vivos.
© - Riesgos derivados de los traba_}os reahzados bajo cond1c1ones meteorologxcas adversas
(altas temperaturas, fuertes, vientos, lluvias, etc.). -
-Caida de objetos desprendzdos '

5 1 6.3. NIEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Nunca se debe de trabajar en sohtano en el mon‘ce los equ1pos estaran formados POr un
mlmmo de dos personas . ‘
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- El encargado conocerd en todo momento las rutas a seguir y las rutas estimadas de
entrada y salida desde el lugar de encuentro.

- Estaran provistos de teléfono mévil.

- Deberan de poseer plano de la zona, asi como la formacién necesaria para saber
interpretarlos. . '

- Deberan de llevar suficiente agua y comida como para poder abastecerse al menos
durante un dia.

- El calzado y ropa de trabajo deben ser los adecuados a las condiciones del terreno y del
clima.

5.1.6.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

- Casco de seguridad.
- Gafas y mascarilla frente a.la proyeccién de sustancias toxicas.
- Crema de proteccidn solar.
- Botas de seguridad con suela antideslizante y puntera metalica.
- Botas de goma para trabajos en ambientes hiimedos.
- Ropa de trabajo (mono o pantalén y chaquetilla), en color de alia visibilidad o con

* ¢lemento reflectantes. En caso de ropa de trabajo en otros colores, ufilizar chaleco reflectante.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
- - Guantes de loneta.

5.1.7. CUADRILLA DE INCENDIOS.

' _5.1.7.1.' DESCRIPCION DE LA UNIDAD.

T.a cuadrilla de incendios estar4 compuesta por un capataz-conductor, un pedn especialisia
y 3/5 peones, y en caso de ser requeridos para colaborar en la extincién de incendios forestales,
deberan actuar como obreros en la extincion.

5.1.7.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS.

- Exposicion a fuego directo.
- - Exposicién a altas temperaturas.
- Instalacidn de minas.
- Caidas de personas. o _
- Desvanecimientos por sobreesfuerzo.
~ Caidas de objetos desprendidos. '
- Atrapamiento por otros objetes.
- Exposicién al ruido y a vibraciones.
- Golpe de agua cdl_l otros medios de extmcion.
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5.1.7.3. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTEVAS.

- Al llegar al fuego, lo primero que debe determinarse es el camino para escapar si fuera
necesario.

- Se debe estar atento a las variaciones del fuego, calda de rocas o de arboles.

- Debe preverse un sitio para descansar y comer apartado del fuego y de vehiculos en
movintento. :
- Es peligroso dirigir chorros de agua hacia las lineas electrlcas
- Usar ropa interior-en algodon bajo el mono ignifugo.

EN SITUACIONES EN QUE EL PELIGRO AUMENTA.

- Cuando se estd construyendo una linea de defensa hacia abajo de la ladera, con el fuego
subiendo. : - :
- Cuando el fuego baja por la ladera y ruedan materiales en ignicion que pueden prender
debajo o detras de donde esta el personal. ' : '
" - Cuando empieza a soplar el viento o se hace més fuerte o cambza de direccion.

- Cuando el tiempo se hace maés célido y seco. :

- Cuando se est4 trabajando en terreno con vegetacion muy espesa y hay gran cantidad de
combustible entre la linea y el incendio.

- Cuando se esta lejos de Ia Zona quemada yel terrenoy la den51dad del matorral dificultan
el movimiento.
- Cuando se estid en un 1ugar que no se ha visto de dia o que es desconoc1do para el
personal. :
' - Cuando se producen frecuentes focos secundarios.
Cuando el fuego prmmpal no se sabe donde esta y no se-tiene comunicacion con los que lo ven.

- Cuando se encuentra uno ajslado y sin contacto con los demés.

- Cuando uno se siente agotado y sommnoliento y esta-cerca de Ia linea de fuego

En todos estos casos quien dirige la extincion debe estar alerta para retirar al personal en
cuanto advierta que el peligro aumenta. Nadie debe desobedecer la orden de retirada.

AL'CAMINAR POR EL MONTE,

- Pisar sobre suelo seguro; no cortrer ladera abajo. o

- No colocar hombres y méaquinas dlrectamente unos por encuna de otros en pend1entes .
fuertes, 'sino escalonados de tres en tres metros. -

--Si hay riesgo de que ruedén Tocas o troncos, poner un v1g1a que avise. Si éste da la -
- alarma, no moverse hasta ver de donde viene el peligro. Luego escapar rapidamente y protegerse
detrds de un arbol grande o cualquier otra proteccion segura. Sl no la hub1era ponerse en un lugar
 despejado con visibilidad para poder apartarse mejor.
- Al pasar _]llIltO a un. 4rbol quemado o debilitado por el fuego hacerlo por 1a parte de arriba

oy con atencmn

_— Poner atenc1on a Ios hoyos formados por la combustlon de tocones y rafces.
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-« No se debe huir del fuego ladera arriba cuando éste sube por ella; intentar pasar hacia los
flancos; si no es posible, tratar de pasar a la zona quemada o buscar un claro y cubrirse con tierra si

es posible. _
* - La linea de defensa no debe hacerse de arriba abajo hacia un fuego que sube rdpidamente

'por la ladera. El lugar correcto es inmediatamente detras de la cumbre.

- Al andar por el monte con herramientas debe haber una separacion de unos dos metros
cada dos hombres. En una ladera las herramientas deben llevarse por el lado descendente.

- Al frabajar con herram1entas debe haber una separacion de unos tres metros entre cada
dos hombres.

EN EL EMPLEO DE TRACTORES.

- No acostarse o sentarse bajo un tractor.

- No colocarse justamente delante o detras de un fractor trabajando.

- S6lo debe ir sobre el tractor su conductor, que debe estar cualificado para conducirlo. No
utilizar el tractor para transportar personal. :

- En terreno pendiente, el personal no debe colocarse justamente encima o debajo del
tractor, para evitar resbalar hacia él o que caigan pledras u otro material desde la caIIe que abre el
tractor

EN LOS CONTRAFUEGOS.

- El contrafuego sélo debe ser ordenado por la persona encargada de dirigir la extincién.

- Antes de dar el contrafuego, hay que asegurarse de que nadie se ha quedado entre el borde
del incendio y la linea de defensa. Con este fin es conveniente contar al personal de cuando en
cuando durante la extincidn.

- Si se usan antorchas de goteo para el contrafuego debe llevarse blen cerrado el
deposfto :

" EN EL EMPLEO DE MEDIO AEREOS.

- Debe evitarse que la descarga del avion caiga directamente sobre el personal. Cuando el
ayion va a descargar, el personal de tierra debe retirarse, regresando después de la descarga para..

rematar el fuego.

- Si es imposible retirarse, hay que echarse al sue]o boca a b&_}O cOom el caso puesto,
dirigiendo la cabeza hacia donde viene el avion u detras de un tronco o una roca, si lo hay,
agarrandose a algo para evitar que el agua arrastre. Se debe poner a un lado y ladera abajo las
herramientas. No se debe correr, a menos que se pueda escapar

- Si se esta debajo'del arbolado hay que evitar los arboles secos las ramas muertas,
rocas sueltas, etc. :

EN EL EMPLEQ DE HELICOPTEROS_

- Nadie debe acercarse a menos de 20 metros de los helacOpteros pequefios, ni a menos de-

40 metros de aquellos de gran tamafio, hasta recibir autorizacién.
- Hay que acercarse y alejarse siempre por delante del helicdptero, a la vista del piloto.
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- No se debe subir o baja:r del hehcoptero cuando el suelo esta mas alto de donde se apoya
o hace vuelo estacionario. :

- No mirar hama el hehcoptero cuando el suelo estd mas alto de donde se apoya o hace .

vuelo estacionario :

- No mirar hacia el helicoptero cuando despega o toma tierra sin protegerse los 0jos.

- Al subir 0 bajar, llevar el casco puesto sujeto con barbuquejo. Si no lo tiene, llevar el
casco bien sujeto con la mano.

- Mantenerse siempre lejos del rotor de cola y avisar a los demés para que hagan lo mismo..

- Mantener abrochado el cinturén de seguridad hasta que el piloto autorice a soltarlo.

- Llevar las herramientas horizontalmente al acercarse o retirarse del helicoptero.

- No fumar en un radio de 20 metros alrededor del hehcoptero asi como del equipo. de
repostaje. ' :

- No permanecer debajo de un helicoptero en vuelo estacionario.

- Mantener la zona donde estd el helicoptero limpia, sin ob_] etos sueltos, ev1tando la
presencia de personal no autorizado.

ENEL TRANSPORTE

a) A pie.

- Seguir caminos y pistas conocidos o sefializados para evitar perderse. No ir aislados.
- Por 1a noche usar linternas y poner atencién a zanjas, trincheras, hoyos, etc.

- No trepar por rocas si no se st entrenado.

.- Atencidn a troncos o rocas que rueden desde el incendio.

- Atencién a arboles secos o debilitados por el fuego.

- Mantener una distancia razonable entre cada dos hombres.

- Caminar a paso no excesivamente rapido para evitar fatigarse antes de tiempo.

-b) En coche o camidn.

= Al conducir de noche, el conductor debe ir acompafiado en la cabina por otra persona
" despierta que le ayude a descubrir p051bles obstaculos: : '
-El personal transportado en la caja del camion debe sentarse en el piso de la misma.
- - No se debe llevar personal y material suelto a la vez.
- Los vehiculos utilizados deben estar bien conservados. Si el vehiculo es alquilado, debe
comprobarse su estado antes de utilizarlo, asi como’ obtener informes positivos acerca de su
conductor. : o
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5.1.7.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

- Mono ignifego y chaleco de alta visibilidad ignifugo.
.- Botas elaboradas en cuero hidrofugado con suela de goma no transmisora del calor.
- Guantes de cuero altos con proteccion anticaldrica. '
" . Casco con barbuquejo, cubrenucas y antisudatorio frontal.
- Gafas. _
- Mascarillas antihumo.
- Linterna frontal.
- Mochila portaobjetos.
- Braga-cuello ignifuga.
- Cinturdn portahenamientaé.
- Cantimplora.
- Proteceidn auditiva.
- Botiguin individual.

5.1.8. PLANTACION
5.1.8.1. DESCRIPCION DE LA UNIDAD.

" Desde su transporte al monte, el proceso de descarga de planta y posterior plantacion es -
manual, la operacién incluye todos los trabajos necesarios, desde el reparto de planta en ¢l monte
hasta la localizacién del lugar de plantacién y la plantacién misma. Cada punto de plantacion
debera tener el terreno suelto y estar libre de matorral, broza o pledras

La plantacion se realizard mediante el picachén en el agujero que queda al extraerlo del
suelo, introduciendo 1a raiz de la planta hasta su cuello y compactando con el picachon y los pies
del operario de manera que no queden bolsas de aire.

El operarlo localizara un lugar apropiado para la plantacmn que vendra determinado por la
densidad y el marco de plantacién especificados en la memoria, la forma de preparacwn del terreno
y las cond1c10nes particulares de alrededor del punto

Una vez elegido el punto de plantacmn el operario extraerd una: planta de! recipiente que -
lleve y la mantendra con la mano izquierda. Con el brazo derecho introducird el pincho en el
terreno hasta unos 30 cm. de profundldad y lo haré girar alrededor de un eJe con el fin de ensanchar
la boca del orificio.

Una vez hecho esto, colocard la planta en el centro del hoyo, con las rajces bien extendidas,
v apretara la tierra del alrededor del hoyo contra la planta con ayuda del pincho. Para garantizar que
las raices queden rectas es conveniente que al tiempo que se presiona la tierra contra la planta se
dé un tirdén de ésta hacia arriba. Un p1soteo a]rededor de la planta dejara el terreno firmey la planta '
bien asentada k

5.1.8.2. IDENTIEICACION DE RIESGOS.

- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de objetos por manipulacién.
- Caidas de objetos por desplome. )

- Golpes por objetos o herramientas.
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- Atrapamientos por o entre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o partlculas

- Sobreesfuerzos.

.- Contactos térmicos.

- Incendios.

- Exposicion al ruido y vibraciones. -

- Cortes.

- Peligro de seres vivos.

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteorologicas adversas

_{altas y bajas temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etcétera).

5.1.8.3. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Utilizar la herramienta siempre con las dos manos.

- Tener despejada de ramas y matorral la trayectoria de la herramlenta en su manejo.

- Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos durante el manejo de la
hetramienta. - ' '

- No dirigir los golpes hacia lngares cercanos a los pies (hacha, azada, pico, etc.)

- En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se debera
prestar mayor atencién a los desplomes 0 desprend1m1entos que se produzcan en las zonas
superlores a nuestra &rea de trabajo. :

- Guardar la distancia de seguridad (2-3 m) respecto a otros companeros

- La tarea se realizara por personas conocedoras de la técnica. '

- Usar la herramienta adecuada para cada tarea.

- El mango v la parte metalica no tlenen que presentar fisuras o deterioro v la union de
ambas partes tiene que ser segura. - :

- - Para el transporte de las herramientas en los vehiculos se ahnacenaran preferiblemente

" fuera del habitaculo’ de los trabajadores, Si esto no es posible s¢ ut1hzara la funda y caja

portaherramientas, €sta ird a su vez bien sujeta y tapada.

- - Las herramientas de corte que no estén protegidas por una a funda deberfan transportarse
cerca del cuerpo y con el filo de la hoja apuntando hacia el exterlor. Las herramxentas de corte que
posean fundas deberan utilizarse para su transporte. ' :

- Deberan mantenerse bien afiladas, pues las herramientas embotadas t1enden a desviarse
mas facﬂmente y su uso requiere mas esfuerzo. :

- Las herramientas de corte no deberan dejarse en lugares de paso o lugares elevados desde

los cuales puedan caer sobre personas que estén trabajando. : :

- En el desplazamiento por el monte coger la herramienta por el mango proxnno a la parte
metdlicay con el brazo estirado paralelo al cuerpo. : :
- Para darle la herramienta a otro companero s1empre en 1a mano, nunca tirarla para que la
coja. : :
- Cuando se utilice una herram1enta dejarla en smo visible apoyada contra un arbol 0 tocon
con la parte hacia abajo.
- No.se tmbajara bajo circunstancias que disminuyan sensxbiemente las condmlones fisicas
del operario. :

- Las herramientas pueden romperse o {rocearse cuando el frio es muy crudo Puede’
 resultar conveniente evitar que se enfnen demasmdo conservandolas prox1mas a-una ﬁlente de
' calor 0 dando con ellas ligeros golpes s ; : : :

L9




Estudie de Seguridad y Safud - Memoria

_ Prestar mucha atencién donde se golpea, ya que pueden desprenderse esquirlas de la
propia herramienta o particulas del objeto golpeado. Tener especial precaucion directamnente metal
conira metal. Preferiblemente realizar el golpe contra una pieza intermedia. '

" _La zona de golpe debera mantenerse en perfecto estado y evitando siempre la formacion
de rebabas.

- No insistir en troccar piedras o materiales duros a golpe de azada va que pueden
desprenderse particulas con elevada velocidad de proyeccion causando graves dafios.

- Retirar o apartar de forma manual las piedras que interfieran en el manejo de 1a azada.

5.1.8.4. EQUIPOS DE PROTECCIO_N INDIVIDUAL.

- Casco de seguridad.
- Gafas antiproyecciones.
- Crema de proteccion solar.
- Botas de segurldad con suela ant1deshzante puntera metalica y proteccmn frente al corte.
- Botas de goma para trabajos en ambientes hiimedos.

- Ropa de trabajo (mono o pantalén y chaquetilla), en color de alta visibilidad o con

elemento reflectantes. En caso de ropa de trabajo en otros colores, utilizar chaieco reflectante.
- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
- Guantes de loneta. '
- Cinturén lumbar contra sobre esfuerzos para manutencién de piezas.

53. ANALISIS DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA MAQUINARIA-

HERRAMIENTA.
5.3.1. MOTOSIERRA.
5.3.1.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS.

- Cortes.
- Golpes por o contra objetos
- Atrapamientos.
- Proyeccion de fragmentos o partlculas.
- Sobreesfuerzos. -
- Contactos térmicos.
- Quemaduras. -
_Incendios.
- - Exposicion al ruido.
- Exposiéién a vibraciones.

'5.3.1.2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

- El manejo de la motosierra queda 1estr1ng1do al personal eSpemahzado en su manejo y
acreditado por la Empresa. : :

- Mantener en perfecto estado todos los elementos de seguridad de la motosierra.

- Manfener en correcto estado el freno de cadena.

- Controlar el sistema antivibraciones de la motosierra.

- Mantener aﬁ]ada corr ectamente la cadena y con la tensmn adecuada

I
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- Colocar la sierra sobre el suelo para su arranque y asegurarse de que cualquier persona
esta lo suficientemente alejada antes de poner en marcha Ja maquina.

- Siempre que se vaya a arrancar la motosicrra, el freno de cadena tieme que estar
accionado. - ' : :

- No arrancar el motor ni comprobar el funcionamiento de la bllj ia junto a los depositos de
combustibles. :

- No arrancar la motomerra en ¢l lugar donde se ha repostado combustible o aceite de

engrase.

(cable de bujia pelado, etc.).
- Para el mantenimiento, la maquina ha de estar completamente parada.
- Parar siempre ¢l motor para cualquier reglaje, cuando su funcionamiento no sea necesario
para ello. ‘ .
- Dejar enfriar la maquina antes de realizar cualquier ajuste en la misma.
- Se secaran de inmediato las manchas de aceite, o de ofras sustancias susceptibles de
producir caidas, sobre las rocas o superficies resbaladizas.
- Utilizar recipientes para el combustible con sistema antiderrame y no fumar mientras se
reposta. - . .
© - Nunca repostar cuando el motor funcmnando
- No depositar en caliente la motosierra en lugares con material combustible.
- Elegir para el mantenimiento un lugar despejado, donde se pueda advertir la presencia de
Seres vivos. :
- No utilizar [a motosierra con el silenciador estropeado.
- No tocar el tubo de escape durante el trabajo.
- Asentar firmemente los pies antes de comenzar a aserrar.
- Utilizar SIEMPRE la motosierra con las dos manos..
- Operar siempre desde cl suelo.
- No suprimir Ia bisagra por un corte exhaustivo
- - Evitar el trabajo conjunto sobre un mismo drbol.
- Seguir los diagramas de circulacién establecidos en la obra.
- Al cortar ramas sobre las que descanse un tronco abatido, o bien, al tronzar el mismo
sobre terrenos en pendientes, situarse siempre en el lado seguro (parte superior de la pendiente).

- Para avanzar podando troncos abatidos con ramas, cortar con la espada de la motosierra.

por el otro lado del tronco y pegado al mismo.
' - No atacar ninguna rama con la punta de la guia para evitar con ello una ‘peligrosa
sacudida de la maquina que a menudo obliga al 0perar10 a soltarla.
' - Controlar aquellas ramas que tengan una posicién forzada, pues ha de tencrse en cuenta
que al ser cortadas puede producirse un desplazamiento brusco de su base. -
* - Parar el motor para desplazarse de un érbol a ofro o, en su defecto, realizar ¢l traslado con
el freno de cadena puesto. o
- Determmar la zona de abatimiento de los arboles y fijar la separacion entre los dlferentes
ta_]os (como minimo, vez y media la altura del tronco a abatir). :
- Durante el apeo dar la voz de aviso cuando se dé el corte de derribo.

- Asegurarse de que tanto el personal como cualqu1er ofro espectador se encuentra a

- cubierto de un posible deslizamiento o rodadura del tronco. -
- Hacer uso del glratroncos para volver al fuste, ' .
- Hacer uno del gancho zapmo de tronzado cuando se Ievanta o se hace g1rar el tronco

- No arrancar la maquina si se detecta fugas de combustible o si hay riesgo de chispas
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- Cuando se utilice la palanca de derribo, se mantendra la espalda recta y las piernas
flexionadas, realizando el esfuerzo. "
- Cuando sea necesario aproximarse a un motoserrista que esté trabajando, avanzar hacia él
* de frente para que pucda observarnos. No aproximarse hasta que haya interrumpido la tarea.

5.3.1.3. PROTECCIONES COLECTIVAS.
La motosierra debera contar con los siguientes elementos de seguridad:

- Freno de cadena.

- Captor de cadena.

- Protector de la mano.

- Fijador de aceleracion.

- Botén de parada facil.

- Dispositivos de la amortignacién de las vibraciones.

5.3.1.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

- Casco de seguridad. - :
- Pantalla de proteccitn facial y gafas antiproyecciones.
- Protectores auditivos. '
- Crema de proteccién solar. |
- Pantalén con proteccién frente al corte.
- Botas de seguridad con suela antideslizante, puntera metalica y proteccion frente al corte.
- Botas de goma para trabajos en ambientes hiimedos.
- Ropa de trabajo (mono o pantalén y chaquetilla), en color de alta visibilidad o con
clemento reflectantes. En caso de ropa de trabajo en otros colores, utilizar chaleco reflectante.
- Trajes impermeables para ambientes Huviosos. '
- Guantes de loneta. '
- Cinturén lumbar contra sobreesfuerzos.

5.3.2. MOTODESBROZADORA.
5.3.2.1. IDENTIFICA CION DE RIESGOS.

- Cortes.

- Golpes por o contra objetos.

- Atrapamientos. ' :

- Proyeccion de fragmentos o particulas.
- Sobreesfuerzos. I

- Contactos térmicos. -

~ Incendios. ' _

- Exposicion al ruido y vibraciones.

- Quemaduras. ' '
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5.3.2.2. MED]])AS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTWAS

- El manejo de la motodesbrozadora queda restr111g1do al personal espemahzado en su
“manejo y acreditado por la Empresa.

- Asentar firmemente los pies antes de comenzar a desbrozar.

- Utilizar SIEMPRE la motodesbrozadora con las dos manos. -

- Operar siempre desde el suelo.

- Evitar el trabajo conjunto sobre una misma zona.

- Al desbrozar, situarse siempre en el lado seguro (parte superior de la pendlente)

- Mantener en perfecto estado todos los elementos de seguridad de la motodesbrozadora.

- Parar siempre el motor para cualquier reglaje, cuando su funcionamiento no sea necesario
para ello. : :
- No arrancar el maotor ni comprobar el funcionamiento de la bujia junto a los depos1tos de
combustibles. No fumar mientras se reposta.

- Se secardn de inmediato las manchas de aceite (o de otras sustancias susceptibles de
producir caidas) sobre las rocas o superficies resbaladizas.

- El protector del 1til de corte, siempre estara puesto’ durante el trabajo segin las
especificaciones del fabricante. '

- Evitar los rebotes y el contacto del 1til metélico de corte con las piedras.

- No moverse por el monte con la méquina en marcha mas de 10 metros seguidos.

- Comprobar el estado de la hoja cada dia, si tiene alguna fisura desecharla. No soldar
- nunca un disco dafiado. El disco debera estar convenientemente afilado.

- Desechar la brida de apoyo de la hoja si tiene grieta, asi como la tuerca de apriete de la

misma que pierda su fuerza de cerradura. '

- - Para arrancar la desbrozadora asegurarse que la hoja no esté en contacto con el suelo.
. - Tener el arnés correctamente abrochado con el peso repartido en los dos hombros, por
igual, manteniendo la espalda recta durante el trabajo y evitando las posturas mcémodas v forzadas.

- Estando la .desbrozadora colgada del arnés 11bremente la hoja se tiene que mantener
: paralela al suelo a una altura de 10-20 cm. : _

. - No tirar bruscamente de la maquina cuando se p10duzca un atasco.
- Deje enfriar la maquina antes de realizar cualquier ajuste en la misma.
. - No tocar en ¢l tubo de escape durante el trabajo.

- No manejar la motodesbrozadora con el silenciador estropeado. -

- La desbrozadora debera estar suspendida siempre del arnés durante el trabajo. -

-Sise acurnulan ramillas o ramas entre [a hoja vy su proteccion, pare el motor y solucione el
problema. :
' - Cuando no esté desbrozando y tenga el motor en marcha alejar el dedo del acelerador.

- Evitar ef contacto de la herramienta de corte con piedras. '
- Para Hamar la atencién de un maquinista que esté trabajando, acercarse siempre por la

‘parte frontal para que pueda vernos. No aproximarse hasta que no haya interrampido la tarea.

- Antes de hacer cualquier giro con la'maquina asegu.rese de que nadie esta proxnno Y. no
“hay obstaculos..

- El cambio de disco debe realizarse segii las espemﬁcacwnes del fabricante. :

- Para el afilado usar siempre guantes. No afilar ni tocar la hQ]a cuando la cuchilla estd
. cahcnte o cuando el motor esta en marcha. S : o
' - La hoja tiene que estar completamente parada cuando no se accione e{ acelerador.

- Al hacer el mantenlmlento elegu‘ un lugar despejado donde se pueda advertxr la presencia
de seres vivos. ' : S =
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- Controlar el sistema antivibraciones de la motodesbrozadora.

- Si nota vibraciones anormales durante el trabajo pare la maquina y revise el util de corte.

- Usar el 1iil de corte correspondiente para cada tipo de matorral. '

- Alejarse del combustible cuando se prueba ]a bujia. '

- Alejar la motodesbrozadora del lugar donde se ha puesto combustible, si pretendemos

-ponerla en marcha.

- Nunca repostar estando el motor funcionando.

- Utilizar un recipiente con sistema antiderrame.

- No arranque la maquina si detecta fugas de combustible o si hay riesgo de chispas {(cable
de bujia pelado, etc.).

- No depositar en caliente la motodesbrozadora sobre material inflamable.

- Comprobar el buen fupcionamiento de la herramienta antes de comenzar las tareas a
realizar.

5.3.2.3. PROTECCIONES COLECTIVAS.
La motodesbrozadora deberd contar con los siguientes elementos de seguridad:

-~ Protector antiproyecciones.
- Fijador de aceleracion.
" .- Botén de parada facil. -
- Dispositivos de la amortiguacién de las vibraciones.
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5.3.2.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. -

- Casco de seguridad.
- Pantalla de proteccion facial y gafas antiproyecciones.
- Protectores auditivos (en el caso de utilizacion de maguinaria-herramienta).
- Crema de proteccion solar.
- Zahones con proteccion frente a las proyecciones (em el caso de utilizacién de
maquinaria-herramienta). '
- Botas de seguridad con suela antideslizante, puntera metalica y proteccwn frente al corte.
- Botas de goma para trabajos en ambientes hiimedos. :
- Ropa de trabajo (mono o pantaldén y chaquetilla), en color de alta visibilidad o con
elemento reflectantes. En caso de ropa de trabajo en otros colores, utlhzar chaleco reflectante.
- Trajes impermeables para ambientes luviosos.
- Arnés de sujecion de Ja motodesbrozadora.
- Guantes de loneta. -
- Cmturon lumbar contra sobre esfuerzos para manutencion de piezas.

5.4. ANALISIS DE__RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA HERRAMIENTA.,

5.4.1. HACHA.
5.4.1.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS.

- Golpes por objetos o herramientas.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.
- Sobreesfuerzo. ' -
- Cortes.

- - Causados por seres vivos.

5.4.1.2. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

- El manejo de Ja herramienta se realizara por personas conocedoras de la técpica.
- Trabajar con los pies bien asentados en el suelo y con las piemas ligeramente abiertas
para evitar posibles desequilibrios. o D
- El mango y la parte metalica no tienen que presentar fisuras o deterioro y la unién de
ambas partes tiene que ser segura.. - '
- Posmlonarse correctamente para evitar. cruzar los brazos durante el manejo de la
herramienta. :
- No dirigir los golpes hacia Iugares cercanos a Jos pies. : :
- Trabajar a la altur_a correcta, mantener la espalda recta y evitar posturas incémodas ¥
forzadas. = ' .
- Mantener un ritmo de trabajo constante adaptando a las condlclones del individuo, para
tener controlada la situacion en todo momento. : : S
-Trabajar de forma que al dar el corte, la herram1enta se aleje del cuerpo.
-Enel desplazamlento por el monte coger la herram1enta por el mango proxmlo ala parte
metahca y con ¢l brazo estirado paralelo al cuerpo. -
- Entregar el hacha a otro companero 31empre en la mano, nunca tlralla para que la co_;a
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- Cuando no se utilice una herramienta dejarfa en sitio visible apoyada contra un drbol o
tocon con la parte afilada hacla abajo.
- No trabajar bajo circunstancias que disminuyan sens1biemente 1as condiciones fisicas del

' operarlo

- El transporte de las herramientas en los vehiculos se llevara a cabo en habitdculos
separados del personal y siempre firmemente sujetas para que no se desplacen ante un eventual

accidente.

- Precaucién al coger objetos herramientas, etc., que estén en el suelo, no meter las manos
directamente debajo de elos.

- Al hacer ¢l mantennmento eleg1r un lugar despejado, para advert1r de la presenma de
seres vivos.

' 5.4.1.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

- Casco de seguridad.
- Gafas antiproyecciones.
- Crema de proteccién solar.
- Botas de seguridad con suela antideslizante, puntera metélica y proteccion frente al corte.
- Botas de goma para trabajos en ambientes hiimedos.
- Ropa de trabajo (mono o pantalén y chaquetilla), en color de alta v151b111dad o con
‘elemento reflectantes. En caso de ropa. de trabajo en otros colores, utlhzar chaleco reflectante. -
- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
- Guantes de loneta.
- Cinturdn lumbar contra sobreesfuerzos.

5.4.2. SERRUCHO / TIJERAS DE PODA.
5.4.2.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS.

- Golpes por objetos o herramientas.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.
- Sobreesfuerzos.
- Cortes.
- Causados por seres vivos,

54.2.2. MEDIDAS PREVENTI_VAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Trabajar con los pies bien asentados en el suelo’ y con las plernas ligeramente abiertas
para evitar posibles desequilibrios. - : o ' '

- El mango v la parte metahca no tienen que presentar ﬁsuras o deterioro vy la umon de
ambas partes tiene que ser segura. - : :

- Trabajar a la altura correcta, mantener la espalda recta y ev1tzu las posturas mcomodas v
forzadas. : _
- Mantener un ritmo de trabajo constante adaptando a las condlcmnes del 1nd1v1duo para
tener controlada la situacidn en todo momento. S :

- Conocer las limitaciones de la tijera para el dIametro Maximo que se puede cortar.

- - Trabajar un sélo operario en cada arbol. '
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-Enel desplazamwnto por el monte coger la herramienta por el mango pI‘OXImO a la parte
metahca y con el brazo estirado paralelo al cuerpo.

. - Para darle la herramienta a otro compafiero, siempre en la mano, nunca tirarla para que la
coja. -
- En los desplazamientos usar el protector de corte en las dos herramientas y, en el caso de
la tijera, atar los mangos mediante una cuerda para impedir que se abra la parte cortante.

_ Al iniciar un nuevo corte con el serrucho sujefar con ambas manos y dar movimientos
corfos y con poca presién hasta profundizar un poco el corte; evitaremos que nos salte la
herramienta. Fl corte se puede continuar después con una sola mano, alejando la mano libre de la
hoja en movimiento. '

- Cuando no se utilice una herramienta dejarla en sitio visible apoyada contra un arbol o
tocon con la parte hacia abajo.

- No trabajar bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas del
operario. : -
- Precaucion al coger objetos, herramlentas etc., que estén en el suelo, no meter las manos
directamente debajo de ellos.

- Al hacer el mantenimiento elegir un lugar despejado, para advertir de la presencia de
Seres vivos.

54.2.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

- Casco de seguridad.
- Gafas antiproyecciones. -
- Crema de proteccion solar.
- Botas de seguridad con suela antideslizante, puntera metalica y proteccién frente al corte.
- Botas de goma para trabajos en ambientes hiimedos.
- Ropa de trabajo (mono o pantalén y chaquetilla), en color de alta v1s:b111dad 0 con
elemento reflectantes. En caso de ropa de trabajo en otros colores utlhzar chaleco reﬂectante
- Trajes impermeables para amblentes Huviosos:
- Guantes de loneta.
- Cinturén lumbar contra sobreesfuerzos. |

~ 5.4.3.PODON.
5.4.3.1. IDENTIFICACION DE RIESGOS.
- Golpes por objetds o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos o particulas.
- Sobreesfuerzo

- Cortes. _
- Causados po’r seres Vivos.

- 5.4.3.2. 1\’[ED]])AS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Fl manejo de la herramienta se realizara por personas conocedoras de la téonica. -
_ - Trabajar comn los pies bien asentados en el suelo y con las plernas llgeramente abiertas
para ev1tar poszbles desequlhbnos : R
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- El mango y la parte metdlica no tienen que presentar fisuras o deterioro y la mnién de
_ ambas partes tiene que ser segura. '

- Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos durante el manejo de la
herramienta.

- No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los pies.

- Trabajar a la altura correcta, mantener la espalda recta y evitar posturas mcomodas v
forzadas. _

: - Manfener un ritmo de trabajo constante adaptando a las condiciones del individuo, para
tener controlada la situacion en todo momento. _

- Trabajar de forma que al dar ¢l corte, la herramienta se aleje del cuerpo.

- En el desplazamiento por el monte coger la herramienta por el mango, préximo a la parte
metalica y con el brazo estirado paralelo al cuerpo.

- Entregar el podén a oiro compafiero, siempre en la mano, nunca tirarla para que la coja.

- Cuando no se utilice una herramienta dejatla en- sitio visible apoyada contra un arbol o
tocon con la parte afilada hacia abajo.

- No trabajar bajo c11cunstanclas que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas del
operario.

- EI transporte de las herramientas en los vehiculos se llevara a cabo en habiticulos
separados del personal y siempre firmemente su;etas para que no se desplacen ante un eventual
accidente. :

- Precaucién al coger objetos, herrammntas etc., que estén en el suelo, no meter las manos

_ directamente debajo de ellos.

- Al hacer el mantenimiento elegir un lugar despejado, para advertir de la presencia de

seres Vivos.

5.4.3.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

- Casco de seguridad.
- Gafas antiproyeceiones.
- Crema de proteccion solar.
- Botas de seguridad con suela antldeshzante puntera metahca y proteccion frente al corte.
- Botas de goma para trabajos en ambientes hiimedos.
- Ropa de trabajo (mono o pantalon y chaquetilla), en color de alta visibilidad -0 con
elemento reflectantes. En caso de ropa de trabajo en otros colores, utlllzar chaleco reflectante.
- Trajes impermeables para ambientes lluvmsos
- Guantes de loneta.
- Cinturon lumbar contra sobreesfuerzos

. 5.4.4. HERRAMIENTA DE MANO 5 EN GENERAL.
5.4.4.1. DESCRIPCION.

En este apartado se considera globalmente los riesgos y medidas preventivas apropiados
para la utilizacion de pequefias herramientas- de mano accionadas por operarios con sus medios
fisicos Unjcamente y que serdn utilizadas sobre todo en la extincién de incendios, aunque pueden
ser -utilizadas en ofras actividades de la obra, estas son: batefuegos, azada, horca pala, pahn .

- pulaski, meleod, etcetela AS1 COmo, eI p1caohon usado para plantar. :
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5.4.4.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS.

- Golpes por objetos ¢ herramientas.
- Proyeccidn de fragmentos o particulas.
- Sobreesfuerzos. '
- Cortes.
- Rozaduras.
- Punzamientos.
- Cajda de objetos.
- Causados por seres vivos.

5.4.4.3. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Trabajar con los pies bien asentados en el suelo y con las piernas ligeramente abjertas
para evitar posibles desequilibrios. ' :

- El mango v la parte metalica no t1enen que presentar fisuras o deterioro y la unién de
_ ambas partes tiene que ser segura.

' - -Traba_]ar a la altura correcta, mantener la espalda recta y evitar las posmras incomodas ¥

forzadas. - :

- Mantener un ritmo de trabajo constanfe adaptando a las condiciones del 1nd1v1duo para
tener confrolada Ia situacion en todo momento. :

- En el desplazam:ento por el monte coger la herramlenta por €l mango, préximo a la parte
metalica y con el brazo estirado paralelo al cuerpo.

- Pira darle la herramienta a otro compafiero, s;empre en la mano, nunca tirarla para que la
coja.

- En los desplazamientos usar ¢l protector de corte en las herramientas con filo.

- Cuando no se utilice una herramlenta dejarla en sitio visible apoyada contra un arbol o
tocon con la parte hacia abajo.

- No trabajar bajo c1rcunstanc1as que chsmmuyan sen51blemente las cond1c1ones f1su;as del
operario. - ' :
- Precauc1on al coger objetos herramlentas etc que estén en el sueIo no meter 1as manos
directamente debajo de ellos. : '

- Al hacer el mantenimiento elegir un lugar deSpeJado para advertlr de la presencia de

- . Seres Vivos,

5.4.4.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

- Casco de seguridad.
- Gafas antiproyecciones.
- Crema de proteccion solar.

- Botas de seguridad con suela antldeshzante puntera metalica y proteccmn frente al corte.
- Botas de goma para trabajos en ambientes hiunedos.

- Ropa de trabajo (mono o pantalén y chaquetilla), en color de alta v151b111dad 0.con

elemento reflectantes. En caso de ropa de trabajo en otros colores utilizar chaleco reﬂectante
- Trajes imperimeables para ambientes lluviosos. | '
- - Guante$ de loneta. S -
- Cinturdn lumbar contra sobreesfuerzos
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Cualguier uso previsto por la empresa adjudicataria de otro tipo de mdquinas ¢ herramientas se
debe indicar en el Plan de Seguridad y Salud, estableciéndose una identificacion de riesgos y
medidas preventwas para evitar dichos riesgos y protecciones para disminuir los efectos de los
HEiSmOoS.

6. RIESGOS DE DANOS A TERCEROS.
6.1. RIESGOS.

- Derivan de la circulacién de vehiculos de transporte por vias o caminos publicos.
- Los derivados de la proximidad a zonas habitadas.

6.2. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Se sefializara de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las carreteras y caminos,
toméandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

- Se sefializaran loa accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena
a la misma, colocdndose en su caso los cerramientos necesarios.

- Se tomaran las med1das necesarias para que durante ]a noche la obra quede perfectamente
sefializada.

7, INFORMACION Y FORMACION A LOS TRABAJADORES.

Al ingresar en la obra, todo el personal debe recibir informacién de los riesgos especiﬁcds
de los tajos a los que va ser asignado, asi como de medidas de segundad que-deberdn emplear
‘personal y colectwamente

Se impartird formacién en la materia de seguridad y salud en el trabajo, al personal de la
obra. Eligiendo el personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros
auxilios, de forma que todos los tajos dispongan de algin socorrista. '

Estos cursos seran independientes de los Comités de Seguridad e higiene que se celebren.
El jefe de obra programard, junto con el Servicio Técnico y Servicios Médicos, los cursos

oportunos ﬁjando fechas y duracion.

Upa vez fijadas las fechas, los responsables de la obra tomar4 las medidas oportunas para
facilitar la asistencia de los trabajadores. La formacion se impartira en horas de trabajo.

8. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.
8.1. RECONOCIMIENTOS MEDICOS. |

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra debera pasa1 un reconoc:miento médico
previo al trabajo, y que serd repeudo en el periodo de un afio.

- 40
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8.2. BOTIQU]NES DE OBRA.

Se dispondra de uno o varios bothumes contenlendo como mininio ¢l material especificado

en la Ordenanza General de Seguridad e nglene en el trabajo. ‘Se revisard mensualmente y se
repondra inmediatamente el matena} consumido.

8.3. ASISTENCIA DE ACCIDENTADOS.

Se debera informar a la obra el emplazamiento de los diferentes Centros Médicos
(Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc..) donde debe
trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

' Es muy conveniente disponer en la obra y en sitio bien visible, de una lista con Tos
teléfonos y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc, para
garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de Asistencia.

Se analizard e] agua destinada al consumo de los trabajadores para garantizar su
potabilidad, si no proviene de la red de abastecimiento de la poblacién.

9. ]NSTALACIONES PROVISIONALES PREVISTAS PARA LOS TRABAJADORES.

Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran en lo relativo a elementos y
caracteristicas a lo especificado en los Articulos 39, 40, 41 y 42 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el trabajo y 335, 336 y 337 de la Ordenanza Laboral de la Construccion.

- Se tendra en cuenta, también, lo preceptuado en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccién, Anexo IV, Parte A, Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de
 trabajo en las obras, Punto 15. Servicios higiénicos. ' '

. Estas instalaciones podrén ser sustituidas por locales alquilados a tal efecto en la zona que

cumplan los requisitos aqui especificados.
En cumplimiento de los citados articulos, se dispondra de: '

© - Oficina-de Obra.
- Aseos y vestuarios.

"Bl suministro de agua potable para los trabajadores se llevara a efecto por medio de la red

de abastecimiento o por otras medidas de provision, de acuerdo a los dispuesto en el RD 140/2003,.

de 7 de- febrero por el que se establecen los criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo
humano.

' 16. DOCUMENTOS-TIPO DE CONTROL PARA SER CUMPLIMENTADOS.

| Al respecto se relacionan los impresos m4s importantes que la empresa constructora debera
utilizar para Ilevar a cabo una correcta Jabor de planificacién y seguimiento sobre la Seguridad y

salud en las obras ademas de olros que puedan resuitar de interés en un momento dado de la RS

mlsma
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- Documento justificativo de la recepcion de prendas de proteccién personal.
- Tablero de Seguridad: Este tablero se usard exclusivamente para temas referidos a
* Seguridad v salud dirigidos al personal de la empresa constructora y subcontratistas, ne debiendo
faliar nunca en &l: _ _

- Nombramiento de Vigilante de Seguridad y Salud

- Instrucciones para asistencia de accidentados.

- Avisos de Seguridad.” .

- Informe de Investigacién de Accidentes, cuya finalidad es:

- Identificar las causas basicas de accidentabilidad.

- Evaluar estimativamente en cada accidente la gravedad de pérdidas econdmicas,
ocasionadas y potenciales, evaluar las posibilidades de recepcién.

- Adoptar de forma inmediata y razonada medidas para evitar la repeticion.

- Mentalizar en Seguridad al personal. :

- Ser ]a base informativa sobre la que el Departamento de Seguridad realizara el estudio
analitico y asesoramiento preventive.

i1. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD.

Se constituird el Comité en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o
més trabajadores (Art. 38 de la Ley 31/1995). '

Ias competencias v facultades del Comité de Seguridad y Salud estan determinadas en ¢l
Articulo 39 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

12. DESIGNACION DE RECURSOS PREVENTIVOS

Debido a la modificacidn de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley
542203 y R. D. 604/2006) en actividades de especial riesgo que estén contempladas en el Anexo II
del R. D. 1627/1997, sera nombrada esta figura, que permanecer én ¢l tajo mientras exista el
tiesgo. El Recurso preventivo contard al menos con formacion de nivel basico en prevencién de
riesgos laborales. - ' ' ' ' '

Letn, 18 de marzo de 2014,
EL INGENIERO TECNI_CO FORESTAL,

Fdo.: Pedro Bécares Martin. -

a

T

i
4




[SEERPRE

pisenaney

-y

el




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

TRATAMIENTOS SELVTCOLAS PREVENTIVOS DE INCENDIOS Y REPOBLACION EN UN TOTAL DE
336,52 HA, EN LAS COMARCAS DE ASTORGA Y LA BANEZA, TTMM DE SANTA COLOMBA DE
- SOMOZA, VILLAGATON Y CASTROCONTRIGO, PROVINCLA DE LEON.

2. PLIEGO DE CONDICIONES |
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2.1 DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

La obra objeto de este Estudio de Seguridad y Salud, estard regulada a lo largo de su

gjecucién por los textos que a contmuaclon se citan, siendo de obligado cumplimiento para las partes
implicadas.

GENERALES:

»,
009

&
0°¢

Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Ley 54/2003, de 12 de d1c1embre de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos

laborales.

Titule IE (Capitulos de T a XII): Condiciones Generales de los centros de trabajo y de los

mecanismos y medidas de prbteccién de la Ordenanza General de Seguridad ¢ Higiene en ¢l

Trabajo. (O.M. de 9 de marzo de 1971)

<% Orden de 28 de agosto de 1970. por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo de la
Construccién, Vidrio y Ceramica (Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 17, 2%y 3%).

Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre de 1997 por el que se establecen las D1sp051c10nes

Minimas de Seguridad ¥ de Salud en las Obras de Construccién.

_R.D. 171/2004 de 30 de enero, por ¢l que se desarrolla el Art. 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién
. de Riesgos Laborales, ¢n materia de Coordinacién de Actividades Empresarales en los centros de

rabajo.
Ordenanzas Municipales

CRD. 131172005, de 4 de n0v1embre sobre la proteccion de la salud y la segurldad de los

trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones

" mecanicas.

. Ley 28/2005, de 25 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaqulsmo y reguladora de la

venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco.

.R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica ¢l R.D. 1215/1997, de 18 de julio,

por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la ut1hza010n por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en

. altura. -

R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y
seguridad de 1os trabajadores frente al riesgo eléctrico.

.Ley 10/1998; de 21 de abril, de resmluos

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcién dei progreso téenico el R.D.

1 664/1997, 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con

la exposicion a-agentes bioldgicos durante el trabajo.

R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen Jas d15p031c10nes mlmmas de seguridady
. salud en log lugares de trabajo.
JRDC 664/1997 de 12 de mayo, sobre la proteccmn de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion a agentes biolodgicos durante el trabajo.
R.D:39/1997, de 17 de enero, por el que s¢ aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion
y modificaciones posteriores R.D. 780/ 1998, de 30 de abril, y R. D 604/2006 de 19 de mayo, que
modifican el RD. 39/1997, de 17 de enero.

R.D. 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especmles de trabajo

.R.D.L.1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refund1do de la Ley del Estatuto de :

los Trabajadores.

" Orden de 16 de diciembre de 1987 por la que se establece modelos para notificacion de acmdentes_
-y dicta msnuccmnes para su cumphmlento yir amitacion.
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R.D 2821/1981, de 27 de noviembre, por el que se modifica el pérréfo cuarto, buﬁto tercero, del
apartado c) del R.D. 1995/1978, de 12 de mayo, que aprobo el cuadro de enfermedades
profesionales en ¢l sistema de la seguridad social.

. Convenio 155 de la O.1.T. sobre seguridad y salud de fos trabajadores. Adoptado ¢l 22 de junio de

1981. Ratificado por Espafia el 26 de _]l.lhO de 1985.

. Constitucién Espafiola de 1978.
CR.ID.1995/1978, de 12 de mayo, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales

en el sistema de seguridad social.

"Convenio 148 de la O.LT. sobre la proteccidon de los trabajadores contra los riesgos profesionales

debidos a la contaminacién del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo. Adoptado el
20 de junio de 1977. Ratificado por Espafia el 24 de noviembre de 1980.

_R.D. 1836/1974, de 31 de mayo. Codigo civil. Articulo 2: Entrada en wgor derogacion y efecto

retroactivo de las dlsposwlones legales..

_Convenio 127 de la O.1.T,, relativo al peso méximo de la carga que puede ser transportada por un

trabajador. Adoptado el 28 de junio de 1967. Ratificado por Espafia el 6 de marzo de 1969.
Convenio 42 de la O.LT., relativo a la indemnizacién por enfermedades profesionales. Adoptado
el 21 de junio de 1934. Ratificado por Espafia el 12 de mayo de 1958.

R. D. 780/1998. Modificaciones de R. D. 39/97

R. D. 665/1997, de 12 de mayo, scbre la proteccwn de los trabajadores contra los- agentes
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos duarante el trabajo

Ley 42/1997, de 14 de noviembre, Ordenadora de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social

R. D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el Reglamento de los Servicios de
Prevencién y el Real Decreto sobre disposiciones minimas de seguridad en obras de construccién
Convenio General del Sector de la Construccion

Convenio provincial del Sector de la Construccion

Convenio Forestal de Castilla y Ledn

Convenio n° 62 de la OIT, de 23 de junio, sobre Prescripciones de Seguridad en la Industria de la

Edificacion. Ratificado por Instrumento de 12/06/58
Decreto 2987/68, de 20 de septlembre por el que se establece la Instruccmn para el Proyecto de
Ejecucidn de obras '

SENALIZACIONES:

0‘

R.D. 485/ 1997, de 14 de abrll DlSpOSlClOneS mlmmas en matema de senahzacmn de seguridad y

' saiud en el trabajo

.EQU[POS DE PROTECCION INDIVIDUAL: '

RD 1407/1992 mochﬁcado por R.D. 159/1 995, sobre condnnones para la comercmhzacmn y
libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccmn individual-EPL

'R.D. 773/1997 de 30 de mayo, scbre disposiciones minimas de seguridad y salud relatlvas ala

utilizacion por trabajadores de equipos de proteccmn individual.

_R.D. 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el R.D. 1407/1982, de 20 de noviembre,

por ¢l que se regula las condiciones para la comerclahzacmn y libre CIrculacmn intracomunitaria
de los equipos de proteccidn individual. :

_Orden de 16 de mayo de 1994 por la quie se m0d1ﬁca el perwdo transitorio establecido en el RD
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan lfas condiciones para la comercializacion y

~libre mrculacmn intracomunitaria de los eqmpos de p1 otecmon 1nd1v1dua1

.
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_Correccidn de erratas del R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las

condiciones para la comercializacién y libre circulacion intraCdmunitaria de los equipos de
proteccitn individual.

Orden de 20 de febrero de 1997 por la que se modifica el anexo IV del Real Deereto 159/1995, de
3 de febrero, que modifico a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, relativo a las

condiciones para la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de

proteccién individual. B.OE. de 26 de marzo.

_Resolucion de 25 de abril de 1996, de La Direccion General de Calidad y Seguridad Industrial,

por la que se publica, a titulo informativo, informacién complementaria establecida por el Real
Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por ¢l que se- regula las condiciones para la
comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.
BOE de 28 de mayvo de 1956.

EQUIPOS DE TRABAJO:

00

_R.D. 1215/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

SEGURIDAD EN MAQU]NAS

R.D. 1435/1992 modificado por R.D. 56/1995, dictan las disposiciones de aphcamon de la.

" Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados

miembros sobre maquinas.

¢ R.D. 1495/1986 modificacion. R.D. 830/1991, aprueba el Reglamento de Seguridad en las
maquinas.

Orden de 08/04/91, Ministario de Relaciones con las Cortes, por la que se establecen las

. Instrucciones Técnicas Complementarias MSG-SM 1 del Reglamento de Seguridad en las

e

* .

maquinas, referente a maquinas, elementos de maquinas o sistemas de proteccion usados

. Orden de 23/05/ 1977 modificada por Orden de 7/03/1981. Reg]amento de aparatos elevadores

para obras.
R.D. 1215/1997. Dlsposmones minimas de segundad y salud para - la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

_R.D.. 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el real decreto 1435/1992, de 27 de

noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacion de la directiva del consejo 89/392/CEE,
sobre maquinas. BOE nim. 33 de 8 de febrero. :

Convenio 119 de la O.L T., relativo a la proteccion de maqumaua Adoptado el 25 de _]LIHIO de
1963 Fecha de entrada en vigor el 21 de abril de 1965.

PROTEC CION ACUSTICA:

_R.D. 245/1989, del M® de Industria y Energla 27/02/1.989. Determinacidn de la potenc1a acustica

admisible de determinado material y maquinaria de obra.

Orden del M° de Industria y Energia. 17/11/1989. Modificacién del R.D. 245/ 1989, 27/02/1989.
Orden del M° de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1991. Mochﬁcamon del Anexo 1 del Real
Decreto 245/1989, 27/02/1989. .
R.D. 71/1992, del M® de Industria, 31/01/1992. Se amplia el dmbito de aphcac1on del Real -

Decreto 245/1989, 27/02/1989, y se establecen nuevas esPemﬁcacmnes técnicas de determinados

materiales y maquinaria de obra.

= R.D. 286/2006,.de 10 de Marzo, Sobre protecclon de la salud y la SCUHI 1dad de los trabdjadores .
contra Ios riesgos 1ela<:1onados con la BXpOSlClOll al ruido. - : '

o
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INSTALACIONES ANTL-INCENDIOS

“+ N.B.E.-CPI /96, condiciones de proteccién contra incendios en los edificios.

¥ R.D. 2267/2004, de 3 de Diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra
incendios en establecimientos industriales.

% R.D. 1942/1993, de 5 de nOV1embre por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de
Proteccion contra Incendios.

% Correccion de errores de errores del R. D. 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios. ' :

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

<  R.D. 842/2002, de 2 de Agosto. por el que se aprueba el nuevo Reglamento Electrotécnico de
Baja Tensién y sus instrucciones complementarias que lo desarrollan, dictadas por Orden del
Ministerio de Industria, que afecten en materia de seguridad en el trabajo.

EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL

% R.D. 4/95 de 13 de enero, por ¢l que se desarrolla la Ley 14/1994, de 1 de junio, por la que se
~ regulan las empresas de trabajo temporal

' OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION:

+ R.D. 487/1997. Disposiciones, minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual

de cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Reglamento electrotécnico de baja Tension ¢ Instrucciones Complementarias.

Orden de 20/09/1986: Modelo de libro de Incidencias con'espondiente a las obras en que sea

obhgatorlo un Estudio de.Seguridad y Saluden el trabajo.

< Orden de 6/05/1988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudacién
de actividades de empresas y centros de trabajo.

< Apertura previa o reanudacion de actividades en centros de trabajo (BOE 06/10/86)

S Ley 8/1998, de infracciones v sanciones de orden social de 7 de abril. A excepcidn de lso
articulos 9, 10, 11, 36 apdo. 2,39 y 40 :

< R. D. 576/97 de 18 de abril. Modificacién del Reglamento General sobre colaboracmn en la

" Gestién de las Mutuas de A. T. Y E. P. De la Seguridad Social.

- Reglamento de Actividades Molestas, insalubres, nocivas y peligrosds (Decreto 30/ 11/61)

Anexo ?{I :

*,

7
0.0

s
0.0

Y:todas_ aquellas Normas o 'Reglamentos en vigor durante la ejecucion de Jas obras, que
- pudieran no coincidir con las vigentes en la fecha de redaccion del Plan de Seguridad y Salud.

2.2 CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PREVENCION

221 O_BLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS |

- El Promotor antes del inicio de’ los trabajos o, tan pronto constate Ia mtervencmn de mas de upa. - :

_empresa, una empresa o trabajadores auténomos o diversos trabajadores auténomos, deberd designar
. un COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD durante la ejecucion de la obra.
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En aplicacién de este Estudio de Seguridad y Salud, cada contratista ¢laborard un Plan de
Seguridad y Salud en el trabajo, en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en este Estudic y en funcion de su propio sistema de ejecucion de la obra.

En dicho Plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion -
que ¢l contratista proponga, con las correspondientes justificaciones técnicas, que 1o podran implicar
disminucién de los niveles de. proteccién previstos en este estudio, ni podran implicar una
disminuc¢ion de su importe econdmico total.

El Plan de Secguridad y Salud deberd ser aprobado antes del inicio de la obra, por el
Coordinador en materla de Seguridad y Salud durante la obra y por la Administracién adjudicataria de
la obra. :

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcidn del proceso
de ejecucién de la obra, de la evolucién de los trabajos, y de las posibles incidencias o modificaciones
que puedan surgir a fo largo de fa obra, pero 31empre con la aprobacidn expresa del coordinador en
fase de ejecucién.

Quienes intervengan en la obra, asi como las personas u dérganos con responsabilidades en
materia de prevencion en las empresas infervinientes én las mismas y los representantes de los
trabajadores, podrin presentar por escrito y de forma razonada las sugerencias y alternativas que

‘estimen oportunas. A tal efecto, el plan estard en la obra a disposicion permanente de Jos mismos. Asi

como a disposicion de la Direccién Facultativa.
Los Contratistas y Subcontratistas esta.rén obligados a:

o  Aplicar los principios de la accién preventiva en el articulo 15 de la Ley de Prevenc10n de
Riesgos Laborales '

o Cumplir y hacer cumphr a su personal lo establecido en €l Plan de Segur1dad y Salud

e  Cumplir l2 normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta
en su caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el Art. 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cuinplir las disposiciones minimas establecidas
en el Anexo IV del RD 1627/1997 durante la ejecucién de las obras -

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones dei Coordinador en materia de
Seguridad v Salud durante la ejecucion de la obra y de la Direccién Facultativa) .

s . Ser4n responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el. Plan-
de seguridad y salnd en lo relativo a Jas obligaciones que les correspondan a elIos d1rectamente 0 en
su caso a los trabajadores auténomos por ellos contratados

@ Responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de
Ias medidas prevlstas en el plan en los termmos de apartado 2 del Art 42 de la Ley. de Prevencion de

Rlesgos Laborales

e Las responsabilidades de los C()ordmadores Direccion Facultatlva y del Promotor ‘no
eximira de sus responsab1hdades a los contratistas y subcontratistas

Los trabajadores autc')nomos Bstarén_o_bligados a:

o~ Aplicar los principios de la accidép preventiva en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de .

-.RIGSUOS Laborales en partlcular al desarrollar las tareas o act1v1dades mdlcadas en el Art. 10 del
RID1627/1997

e Cumphr ]as dISpOSlG]OI’lGS mmlmas establecidas en el Anexo IV del RD 1627/1997'
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durante la ejecucién de las obras -
e - Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que se establecen para los
trabajadores auténomos en el Art. 29, Apdo. 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales -

' e Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidas en el Art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando
‘ademés en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido

e  Utilizar equipos que se ajusteri 4 lo dispuesto en el RD 1215/1997, de 18 de julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los medios de trabajo. _

o . Los {rabajadores auténomos deberan asi mismo atender las indicaciones y cumplir las
_ instrucciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra (o en su
* caso de la direccién faculiativa). :

2.2.2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccién colectiva, tendrén fijado
un periodo de vida 0til, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias de! trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondré ésta, independientemente de fa duracién prevista o fecha de
. entrega. :

Toda prenda o equipo de proteccién gune haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para
el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas
por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

E} uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representard un riesgo en si mismo.
Todo elemento de proteccic’)n personal se ajustaré a las Normas de Homologacic’)n CE.

~ En aquellos casos enl que no exista Ia citada Norma de Homologamon Oficial, serdn de calidad
adecuada asus respectlvas prestacmnes '

La Direccién' Técnica de obra con el auxilio del Trabajador encargado de la Prevencién y el
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de las obras dispondrd en cada wno de los
trabajos en obra la utilizacién de las prendas de proteccion adecuadas.

El personal de obra debera ser instruido sobre la utilizacién de cada una de las prendas de
proteccién individual .que se le proporcionen. En el caso concreto del cinturén de seguridad, sera
preceptivo que la Direccion Técnica o el Coordinador de Seguridad y Salud de la obra proporcione al
operario ¢l punto de anclaje O en su defecto las instrucciones concretas para la mstalacmn previa del
mxsmo ' '

Protecr__'ién de la cabeza:

“En estos trabajos se utlhzaran cascos de seourldad no metélicos. Estos cascos dlspondran de
atalaje mtenor desmontable y adaptable ala cabeza del usuano . '
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. Proteccion de la cara:
Esta prbteccién se consigue normalmente mediante pantallas, existiendo varios tipos:
a) Pantallas abatibles con amés propio
b) Pantallas abatibles sujetas al casco de la cabeza
¢} Pantallas con proteccién de la cabeza incorporada
d) Pantallas de mano ‘
El dltimo tipo se utilizara en trabajos de soldadura.

Proteccion de los otdos:

Cuando el nivel diario equivalente de ruido sobrepasa los 80 dB (A) de nivel, se adoptaran las
medidas previstas en el Real Decreto 1316/1989 de 27 de octubre.

Proteccion de la vista:

Los medios de proteccion ocular sohcltados estardn en funcion del nesgo especifico al que
vayan a aphcarse entre otros:

a) Chogue o impacto de particulas o cuerpos solidos
b). A la accién de polvos y humos

¢) A la proyeccién o salpicaduras de liquidos

d) Radiaciones peligrosas y deslumbramientos

Por ello utilizaremos:

a) Gafas  de montura universal con. oculares de proteccién confra impactos y sus
correspondientes protecciones adicionales

b) Pantallas para soldadores

Protecciones de las extremidades inferiores:

- . Cuando se trabaje en tierras himedas y en puesta en obra y extendido de horm1gon se
emplearan botas mpermeables. :

Para los trabajos en que existan riesgos de golpes 0 de perforacion de las suelas el calzado

estara dotado de punteras vio plantﬂlas
Proteccién de las extremidades superiores:

“En este tipo de trabajo, la parte de la extremidad mas expuesta a sufrir deterioros son las

manos. Por ello contra las lesiones que puede producir ¢l cemento, se utilizaran guantes de goma o de
ncopreno. Pdra las contusiones o arafiazos que -se ccasionan en - descargas y. movimientos de -
materiales, asi como en la colocacion del h;erro se emplearan guantes de cuero o m.anop]a‘:

_espemﬂcas para el trabajo a ejecutar.

BTN

ETTRTTNE

RS



Estudio de Seguridad y Salud - Pliego de Condiciones

Proteccidn del aparato respiratorio:

Al existir en estos trabajos buena ventilacién y no utilizarse sustancias nocivas, inicamente
habra que combatir los polvos que se produzcan en el movimiento general de tierras. Para ¢éllo, se
procedera a regar el terreno, asi como a que el personal utilice adaptadores faciales, tipo mascarilla,
“dotados con filtros mecanicos, con capacidad minima de retencion del 95%.

2.2.3 PROTECCIONES COLECTIVAS

Se supervisaran las protecciones colectivas para ver si su estado de conservacidn y sus
condiciones de utilizacién son dptimas. En casa contrario se desecharan.

~ Todos los elementos de proteccién tendran fijado un periodo de vida 0til, desechandose a su
término. '

Todo elemento de proteccién colectiva que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido, por ejemplo por un accidente, sera desechado y repuesto al momento.

Se usardn aquellos que estén adecuadamente concebidos y acabados para su uso, y que nunca
representen un riesgo o dafio en si mismo. ' R

Pértico limitador de gdlibo

Estara formado por dos pies derechos, situados en el exterior de la zona de rodadura de los
“vehiculos. '

El madulo resistente serd como minimo de 14 ecm”.

* Las partes superiores de los pies derechos estardn unidos por medio de un perfil o cable, del

" que colgara por medio de tirantes verticales flexibles, un dintel horizontal constituido por una pieza

~ de longitud tal que cruce toda la superficie de paso. La altura del dintel estara por debajo de la hnea
electnca en los siguientes valores, en ﬁmc;on de la tensmn

Tension (kV) o ' Distancia (m)
Menéi‘ de .1,5 _ .' -. o _ | 5
DelSas? | | 3
Mas de 57 | -~ | s

Ples derechos y dlntel estaran pintados de manera Hamatwa yse reduc1ra la ve1001dad de los
' VBthlllOS baJo su paso -

Ser’iqles de Segaridqd

Estaran de acuerdo ala nonnatwa vagente :
Se d1spondran sobre 50porte o adosadas a un muro, pﬂar maquma ete.
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Seiiales de obra (Trdfico)

Ia sefializacion provisional de obras, viene regulada oficialmente por la Orden Mimsterial
sobre- sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de
poblado. (31 - 8 - 87) Instruccion 8.3 — LC.

I as sefiales circulares deberédn ser de didmetro 90 cm y las triangulares de 90 cm de lado.

La sefializacion que permanézca por la noche, se hard con elementos de balizamiento
lumineosos.

Los croquis de sefializacién estaran autorizados expresamente por el Coordinador de
segurldad y salud y por la Direccidn de obra. '

Im‘erruptares y relés diferenciales

Los interruptores automaéticos de corriente de defecto, con dispositivo diferencial de
intensidad nominal maxima de 63 A, cumplirén los requisitos de la norma UNE 20 — 383 — 75.

Los interruptores y relés instalados en distribuciones de iluminacién o que tengan tomas de
corriente en los que se conecten aparatos portatiles serdn de una intensidad diferencial nominal 0,03
A '

hlteﬁuptores y relés deberan dispararse o provocar ¢l disparo del elemento de corte de
corriente cuando la intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5 y 1 veces la intensidad nominal
de defecto. '

Puesta a tierra

. Las puestas a tierra estardn de acuerdo con lo expuesto en la MB.BT.039 del Reglamento
' Electrotecmco para Baja Tension. :

Barandillas (en andamios)

_ Estardan firmemente SUJetas al pISO que tratan: de proteger o a estructuras firmes a nivel
Supermr 0 laterales

La altura ser4 como minimo de 90 cm. sobre el piso y el hueco existente entre barandilla y
rodapié estara protemdo por un larguero horizontal.

~ La ejecucién de la barandilla serd ta) que ofrezca una superﬁc1e con ausencia de partes
punzantes o cortantes, que pueda causar heridas. :

-El rodapié tendra una altura minima de 20 cm.
Plataforma de trabajo en maquinas.
Deben constituir_un.conju'nto'rigido, resistente y estable.

Deben d]SpOHB de barandﬂ]as resistentes. de 90 cm de altura, minima, liston mtennedlo Vo
rodapié de 15 cm. cuando la base de trabajo supere Jos 2 m de altura,
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El ancho minimo de la misma sera 60 cm.
Topes de despfazamiento de vehiculos

Se podrén realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de
redondos hincados al mismo o de otra forma eficaz. '

Extintores .

Seran adecuados en agente extintor y tamafio tipo de incendio previsible y se revisaran cada 6
meses como maximo. -

224 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR INSTALACIONES MEDICAS

Las condiciones provisionales de obra se adaptarén en lo relativo a elementos, dimensiones y
caracteristicas, a lo especﬂicado en ¢l Capitulo I de la Ordenanza General De Seguridad e Higiene

en el Trabajo. -
Vestnarios y Aseos:

‘Superficie minima: 2 m’ por trabajador.

Altura minima: 2,3 m

Dispondra de asientos y taquillas con llave, en nimero de uno por obrero punta.
Lavabo de agua corriente con jabon, en niimero de uno por cada 10 obreros punta.

Un espejo por cada 25 obreros punta.
Dispondra de toallas individuales, toalleros automéiticos o toallas de papel con sus

correspondientes recipientes para arrojar los usados.
A los trabajadores que realicen labores marcadamente sucias o manipulen sustancias toxu:as

se Jes facilitard los medios especiales de limpieza en ‘cada caso.
"Se barrera v hmplara d1ar1amente con agua Y- -zotal. Una vez a la semana se realizara una

limpieza general.
Inodoro.f: :
De superﬁcle mlmma 1x1,20y2,30mde altura
Al menos uno por cada 25 obreros punta.

: Estaran perfectamente cerrados, con puerta con cierre interior y una percha, y dispondran de
papel higiénico. Deberan estar ventilados con ventilacién natural o forzada. '

' Duchas:

Al menos una de agua fria-caliente por cada 10 trabaj adores.
Para ¢l agua caliente, se dlspondra de un calentador de 100 litros por cada 25 obreros o

fraccmn

0
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Botiguines:

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indique todos los teléfonos de

urgencia de los centros hospitalarios més préximos, médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.
' En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las

curas de urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

El contenido minimo serd: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algoddn hidrofilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmoédicos, torniquete, bolsas
de goma para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuiila y termdmetro clinico.

2.3 ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD

23.1. PERSONA DESIGNADA POR LA EMPRESA PARA DESEMPENAR LAS FUNCIONES DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Atendiendo al articulo 30 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, la empresa
_constructora debera designar entre su personal del centro de trabajo la persona o personas que, en
nombre y por encargo especifico de la empresa, hayan de ocuparse de las funciones de prevencion y
salud: Jaboral que se establecen.en la Ley o, en su caso, constituir un Servicio de Prevencidon
éspeciﬁco dentro de la empresa, o concertar dichio servicio con una entidad especializada.

23.2.SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL EN-OBRA

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia
de responsabilidad civil profesional. Asi mismo, el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa ) negllgencla
1mputables al mismo 0 a las personas de 1as cuales se deba responder,

2.3.3. FORMACION :

Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacidn, estructura y albaiiileria
en general, debera realizar un curso de Seguridad y Salud en la Construccién, en el que se le indicaran
. las normas generales sobre Seguridad ¥ Salud que en la ejecucion de esta obra se van a adoplar.

Esta fonnacmn debera ser 1mpa1‘t1da por los Jefes de Servicios - Técnicos o mandos
intermedios, . recomendandose sn complementacion por instituciones tales como Servicios de -
Prevencion, Mutuas de Acmdentes Tecmcos Intermedws 0 Supenores en Prevencion -de Riesgos
Laborales,.. :

Por parte de la Direccidn de la empresa en colaboracion con el Coordinador de Seguridad y
 Salud durante Ia ejecucién de la obra y de la Direccién Técnica se velara para que'el personal sea
instruido sobre las normas particulares que para la €_]QCL101011 de cada tarea o para la ut1112a010n de

cada maquina sean requertdas. : : '

-1
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2.3.4. RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Al ingresar en 1 la empresa constructora todo trabajador debera ser somet1d0 a la préactica de un
reconoclmwntco medlco eI cual se repetird con periodicidad méxima de un afio.

e Ll reconocimiento médico se lleva:ré a cabo por personal sanitario con formacién
~ acreditada -

s Lavigilancia dela sa]ud s6lo se llevara a cabo si el trabajador muestra su consentimiento

o . Se respetard s1empre la intimidad, dignidad de la persona y confidencialidad de su estado
de salud _
. e Los resultados de la vigilancia, s€ comunicaran a Ios trabajadores y no podran ser
utilizados con fines discriminatorios '

e Sin consent1mlento del trabajador, la informacién médica no podra ser facilitada al

empresario
2.3.5. CONSULTA ¥ PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD

Conforme marca el Capitulo V de la Ley 10/11/1995 Art. 33 el empresario debe consultar a
los trabajadores la adopcién de las decisiones relativas a:

s - Introduccién de nuevas tecnologias, con las consecuencias que Hevan para la salud
o Organizacién y desarrollo de actividades de proteccion de la salud
s Designacion de los trabajadores para medidas de emergencia

e  Sila empresa tiene representantes de los trabajadores, todo lo anterior, se llevara a cabo

por los mismos

Los Delegados de Prevencién o representantes de los trabajadores en materia de prevencion,
seran designados por y entre los representantes del personal, siguiendo la escala marcada por el
Articulo 35 del Capitulo V de la Ley 10/11/1995.

Compete a los Delegados de Pre'vencio’n:

e Colaborar con la Direccion en la mejora de la accion preventwa de los riesgos
o Promover a 103 trabajadores paracooperar en la ejecumon de la normativa sobre
prevenclon - :
s  Controlar el cumplimiento de 1a normativa de prevencion de rlesgos 1ab0rales
o Acompafiar a los Técnicos; Inspectores de Trabajo y Segundad Social en las visitas

competentes
o La mformacmn recxblda estara queta a 10 dlspuesto en el apartado 2 del artlculo 65 del

Estatuto de los Trabzgadm es en cuanto al sigilo profesmnal

o Recibir informacién. sobre las In5peco1ones realizadas por Organos u Orgamsmos'
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Comités de Seguridad y Salud:-

s Se constituiran si la empresa tiene 50 o mas trabajadores
o Participara en la elaboracién, puesta en practica y evaluacion de los programas de
prevencién : : .
o Propondra iniciativas sobre métodos y procedimientos para la eficacia en la prevencion
e En el ejercicio de sus competencias, el Comité de Seguridad y Salud estara facultado para
conocer los dafios producidos en la salud de los trabajadores para valorar sus causas y proponer las
medidas preventivas oportunas '

Ledn, 18 de marzo c}e 2014.
EL INGENIERO TECNICO FORESTAL,

"

Fdo.: Pedro Bécares Martin.
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