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2 Movimiento tierras y Cimentacion

2.1 Transportes de tierras y escombros
2.2 Vaciado del terreno

2.3 Zanjas y pozos

2.4 Relleno de terreno.

2.5 Zapatas.

3 Estructuras de acero
3.1 Estructura hormigdn
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4 Cubiertas
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5.2 Huecos
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6 Revestimientos
6.1 Revestimiento de paramentos
6.1.1 Alicatados

6.1.2 Revestimientos decorativos
6.1.3 Enfoscados, guarnecidos y enlucidos
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7.2 Acondicionamiento de recintos- Confort
7.2.1  Aire acondicionado
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7.3 Instalaciéon de electricidad: baja tension y puesta a fierra
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7.4.1 Fontaneria
7.4.2 Aparatos sanitarios
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- MEMORIA.

1.- OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD.

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como fin el establecimiento,
durante la ejecucién de las obras especificadas en el “Proyecto Bdsico y de
Ejecucion de Centro de Acogida de Visitantes de los Yacimientos de Icnitas y
Restos Fosiles. Villar del Rio (Soria)” de las directrices generales y las particulares de
acuerdo al sistema de ejecucion y a la prevencion de riesgos de accidentes
laborales, de enfermedades profesionales y de danos a terceros.

Asimismo, se estudiardn las instalaciones de sanidad, salud y bienestar de
los trabajadores, de las que deberd estar dotado el centro de tfrabajo de esta
obra.

Por lo tanto y de acuerdo a lo establecido en el R.D. 1627/97, la empresa
adjudicataria de esta obra, elaborard y redactard el Plan de Seguridad y Salud,
que presentard a la aprobacién expresa del Coordinador de la obra, y en el cual
se analizard, estudiard, desarrollard y complementard el Estudio Bdsico de
Seguridad previo, adaptdndolo al método de frabajo previsto y a los medios
disponibles por parte del Contratista para la ejecucion de las obras.

2.- AUTOR DEL ENCARGO.
El autor del encargo es la Consejeria de Cultura y Turismo de la Junta de
Castillay Ledn.

3.- AUTORES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El encargo se realiza al D. Félix Escribano Martinez quien cuenta con la
colaboracion de la arquitecto Arantza Arrieta Goitia, colegiados n® 465 y 559 por
el COACYLE en su demarcacién de Burgos, con domicilio profesional en la Calle
Martinez del Campo, 20-3° de esta ciudad.

4.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

Descripcion de la obra y su entorno

Se cuenta con una amplia parcela natural situada junto a una parcela en la que
existe un edificio de la misma propiedad que se pretende conectar

Se plantea la construccién de un nuevo edificio semienterrado de una planta con
caracter de acogida con un nucleo de comunicaciones que lo una al edificio
existente que se situard a cota superior.

El proyecto se completa con la urbanizacion del resto de la parcela para
conectarlo adecuadamente con el viario publico.

El edificio tiene planta frapezoidal, en la que se abren dos patios representando la
forma de las icnitas, protagonistas del proyecto.
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Accesos:
El acceso de maquinaria a la obra se realizard desde las carreteras aledanas a la
finca y discurrirdn por caminos interiores.

Climatologia:
La climatologia de Villar del Rio, con inviernos frios y veranos calurosos, no tiene

mayor incidencia en la obra,.

Resumen de superficies:

[ SUPERFICIES CONTRUIDAS |

PLANTA BAJA 756,62
PLANTA PRIMERA 45,41
| TOTAL SUPERFICIE CONTRUIDA 802,03 |

Presupuesto y plazo de ejecucién

El presente proyecto prevé la ejecucion de los trabajos de 12 MESES.
El Presupuesto de Ejecucion Material por fases es el siguiente: 660.000 €

NUmero de trabajadores

En base a los estudios de planificacion de la obra, se estima que el niUmero
maximo de frabajadores que simultaneen los frabajos en esta obra, alcanzard la
cifra de 12 operarios, con una media de frabajadores de 8 personas.

Lugar asistencial mds préoximo

CENTRO DE SALUD DE SAN PEDRO MANRIQUE

C/ CARRERA MEDIANA §/N
42174 SAN PEDRO MANRIQUE
TLF.: 975381170 FAX: 975381186

COMPLEJO ASISTENCIAL SORIA

HOSPITAL SANTA BARBARA
P° Santa Barbara S/N 975 23 43 00

HOSPITAL VIRGEN DEL MIRON
Ctra Logrono, 8 9752205 47
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.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS A REALIZAR:

ACTUACIONES PREVIAS.

Previo al comienzo de los frabajos consistentes en la ejecucion, es menester hacer
mencion a una serie de labores e instalaciones que son anteriores a las fases
constfructivas que en si componen la obra:

ORGANIZACION DE LA OBRA

a) Realizacién de vallado fijo de la zona de la via publica que se estima
necesario para la realizacion de los trabajos, como para la proteccion de terceros.
Esta delimitacién queda reflejada en la documentaciéon grafica que acompana a
este Estudio de Seguridad.

Las condiciones que cumplird el vallado son:

- Serd de cardcter fijo y tendrd 2 m. de altura libre y llevard asociada una

malla de ocultacion a lo largo de todo el perimetro.

- Dispondrd de dos accesos para vehiculos y ofro para peatones separado del

anterior.

Estard provista de la siguiente senalizacion:

- Prohibido aparcar en la zona de enfrada y salida para vehiculos.

- Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

- Obligatoriedad del uso del casco de seguridad, tanto en la entrada de

personal como en la de vehiculos.

- Prohibida la entrada a toda persona ajena a la obra.

En el interior de la zona acotada se instalardn las casetas de obra y distintas zonas
para acopio de materiales.

Se dotard ala obra de extintores portdtiles de Polvo polivalente de eficacia 21 A, que
se instalard de forma facilmente accesible. Se verificardn cada fres meses en cuanto
a su estado y accesibilidad, cada seis meses su peso y presidn, y anualmente por
personal especializado.

DEMOLICIONES
Se prevé la demolicion de la urbanizacion existente, solera y muros.

MOVIMIENTO DE TIERAS

Se realizard un importante vaciado para la ejecucion el edificio principal ya que
tiene cardcter semienterrado. Se respetard la ejecucion de un taludes segun
indica el estudio geotécnico y se vallara todo el perimetro superior de la
excavacion.

El frente y paramentos verticales de una excavacion deben ser inspeccionados
siempre al iniciar o dejar los trabajos por el Capataz o Persona autorizada que
senalard los puntos que deben tocarse antes del inicio o cese de las actividades.

CIMENTACION
Se proyecta la ejecucion de una cimentacion a base de muros de contenciéon y
zapatas corridas de hormigdn armado.

ESTRUCTURA
La estructura general se realizard directamente sobre los muros de hormigdn y pilares
metdlicos y de hormigdn con forjado de placa alveolar convigas de cuelgue.
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CERRAMIENTOS

El cerramiento del edificio principal se conforma con los propios muros de hormigon
que en la mayoria de los casos quedan enterrados. Los cerramientos se completan
con muro cortina en zonas acristaladas y cerramiento ligero de panel sdndwich en el
maodulo de comunicaciones.

CUBIERTAS
Se ejecutardn nuevas cubiertas planas vegetales y e invertidas de grava.

SOLADOS Y REVESTIMIENTOS

PAVIMENTOS:

Se realizard una solera continua con acabado en resinas y barnices epoxi.
REVESTMIENTOS PARAMENTOS VERTICALES:

Los acabados interiores se realizardn con paneles yeso o guarnecidos pintados y
azulejo cerdmico.

TECHOS: Se colocardn falsos techos metdlicos y cartdén yeso segin zonas.

CARPINTERIA Y CERRAJERIA

El cerramiento del edificio contard con muro cortina de aluminio con vidrios de
seguridad. El resto de carpinterias se conforman igualmente en aluminio. Se
dispondrdn celosias de malla metdlica en las zonas acristaladas y en el modulo de
comunicaciones.

FONTANERIA Y SANEAMIENTO

Se redlizard la instalaciéon interior a base de tuberias de polipropileno para la
distribucién horizontal y para las montantes de agua fria. La instalacion interior de los
cuartos hUmedos serd de polietileno reticulado.

CLIMATIZACION

Se plantea un completo sistema para garantizar la salubridad del edificio.

El edificio contard con la instalacion de calefaccion de biomasa e instalacion de
frio y ventilacion.

ELECTRICIDAD Y ALUMBRADO.
Se plantea la instalacidon completa de electricidad e iluminacién, incluyendo
nueva acometida.

URBANIZACION

Se creard una nueva zona de acera y aparcamiento a cota de la carretera existente
a base de pavimentos de adoquin césped y zonas de zahorra compactada.

6.- APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO
Analizamos los riesgos profesionales mds frecuentes que se puedan dar, asi

como las medidas preventivas que hay que adoptar frente a la apariciéon de
estos riesgos.
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NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD.

Todo el personal que preste sus servicios en obra, estd obligado a cumplir estas normas,
aparte de las que se dicten, tanto generales como especificas para su puesto de
trabajo, siendo prioritario las recogidas en la legislacion vigente, asi como las normas
para confratistas emitidas por la propiedad.

Todas las empresas contratistas estén obligadas a dotar a su personal de las prendas de
proteccion personal necesarias para evitar los riesgos que les ocasione su puesto de
trabajo, siendo obligatorio para todo el personal de obra el uso de CASCO Y CALZADO
DE SEGURIDAD. Las prendas serdn todas homologadas por el Ministerio de Trabaijo,
siempre que ésta exista, en caso contrario deberdn ser probadas de acuerdo con las
caracteristicas que indique el suministrador.

Todas las instalaciones eléctricas del drea cumplirdn la legislacion vigente, en caso de
no ser asi, se autorizard hacerlo a ofra empresa y se le contra cargard el importe.
Queda prohibida totalmente la introduccidon o venta de bebidas alcohdlicas en el
recinto de la obra, asi como drogas ilegales y armas de fuego.

El acceso del personal, vehiculos, maquinarias, etc. se efectuard de acuerdo con las
normativas indicadas por la propiedad.

Se evitard el hacer fuego en la obra pero de hacerse se hard el fuego en el recinto de
la obra, en bidones u ofros lugares autorizados previamente.

RIESGOS LABORABLES EVITABLES COMPLETAMENTE

- Se refiere este apartado a aquellos riesgos laborales que pudiendo
presentarse en la obra, van a ser totalmente evitados mediante la adopcién de las
medidas técnicas adecuadas.

Estos riesgos son:
- Los derivados de la rotura de instalaciones existentes.

Medidas Preventivas a adoptar:
-Neutralizacidn de las instalaciones existentes

RIESGOS LABORABLES NO EVITABLES COMPLETAMENTE

- Riesgos generales de la obra
-En este apartado se identifican los riesgos laborales que no pueden ser
completamente eliminados y que afectan a la totalidad de la obra.

Estos riesgos son:

- Caidas de objetos sobre los operarios.
-Choques o golpes contra objetos.

- Cuerpos extranos en los 0jos.

Los EPIs deberdn tener el marcado CE vy se elegirdn adecuados a la utilizacion que
van a tener. Estos equipos deben ser proporcionados gratuitamente por el
empresario, reponiéndolos cuando resulte necesario. Estos equipos estardn
destinados, en principio, a un uso personal. Si las circunstancias exigiesen una
utilizacién de un equipo por varias personas, se adoptardn las medidas necesarias
para que ello no origine ningun problema de salud o higiene a los diferentes
usuarios.
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1. DEMOLICIONES Y ACTUACIONES PREVIAS.

Se procederd a la realizacién de demoliciones previas al inicio del resto de
frabajos.

A los efectos de la ejecucion de la demolicion, la contrata se atendrd a las
siguientes reglas en el orden de la ejecucion de la demolicion, que lo fijard siempre
la Direccion facultativa de las obras, y en su caso los técnicos especialistas
colaboradores.

En principio se anularan las instalaciones pertinentes, retirdndose el cableado y las
canalizaciones necesarias. Posteriormente se procederd al levantamiento de la
cubierta y de las carpinterias de fachada, para proceder a la demolicion del
grueso del edificio por medios mecdnicos.

Demolicién elemento a elemento
El orden de la demolicién se planeard eliminando previamente del edificio los
elementos que puedan perturbar el desescombro. Los elementos resistentes se
demolerdn, en general, en el orden inverso al de la construccion:
» Descendiendo planta a planta
« Aligerando las plantas de manera simétrica.
» Aligerando la carga que gravita en los elementos antes de
demolerlos.
» Confrarrestando y/o anulando las componentes horizontales de
arcos y boévedas.
* Apuntalando en caso necesario los elementos en voladizo.
« Demoliendo las estructuras hiperestdticas en el orden que impliquen
menores flechas, giros y desplazamientos.
* Manteniendo o introduciendo los arriostramientos necesarios.

CRITERIOS GENERALES DE LA EJECUCION DE LA DEMOLICION

Los criterios generales que se deben de tener en cuenta a la hora de ejecutar la

demolicion:

a) Lo explicado de forma general en la memoria del presente Proyecto, planos
y presupuesto.

b) Las érdenes facultativas del técnico o técnicos directores de las obras de
derribo, y del resto de los técnicos, Contratista y encargado.

c) Se permitird cualquier alteracion en el proceso de derribo, siempre y
cuando venga dada como consecuencia de una mejora del mismo, o por
razon de la obra, al hallarse elementos constructivos no considerados o
enfre los asistentes haya duda sobre su capacidad de soportar las cargas
provenientes de la demolicién.
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d) Se procederd al apilado de escombros en zona fijada al efecto por el
Ayuntamiento , desde donde se podrdn transportar al vertedero.

e) Se limpiardn diariamente los espacios publicos limitrofes con la zona de
derribo.

f) Se cercard senalizando adecuadamente la obra de derribo.

CRITERIOS ESPECIFICOS DE LA EJECUCION DEL DERRIBO

En cada elemento constructivo a derribar se tfendrd en cuenta lo especifico en el

apartado al que corresponde:

a) Demolicién de los cuerpos salientes en cubierta.

Son las chimeneas, antenas, y demds elementos salientes del faldon de
cubiertaq, se retirardn antes de comenzar a demoler el material de cobertura (la
teja en este caso); se demolerdn de arriba hacia abajo. Si fuera posible
cortarlo se suspenderd previamente y se anulard el anclaje.

b) Demolicion de cubierta.
Se levantardn por faldones opuestos, empezando por la cumbrera.
Posteriormente se producird el corte y eliminacion de las cerchas metdlicas.

c) Demolicion de tabiques.

Se demolerdan los tabiques antes de demoler los forjados Cuando los forjados
hayan cedido, no se quitardn los tabiques sin apuntalarlos previamente. Los
tabiques de ladrillo se demolerdn de arriba hacia abajo.

d) Demolicion de revestimientos de suelos y escaleras.
Se levantardn en general antes de proceder al derribo de los elementos
resistentes sobre los que se apoyan, tabiques, forjados, etc.

e) Demolicion de forjado.

Se demolerdn después de haber retirado todos los elementos colocados sobre
él como tabiques, muros y soportes.

Los elementos en voladizo se habrdn apuntalado previamente, las cargas que
soportan tendrdn que transmitirse a otros elementos estructurales situados mas
abajo y que se encuentren en buen estado, o directamente al terreno. Los
cortes en el forjado no dejardn elementos en voladizo sin apuntalar.

Se observardn especialmente, el estado del forjado bajo los aparatos sanitarios,
en las zonas humedas, cocinas y banos, en el entorno de las bajantes. Son
zonas peligrosas las que se encuentran alrededor de las chimeneas.

Los cielos rasos de verjilla se retirardn previamente.

f) Demolicién de los muros de carga.

Antes de demoler el muro de carga se habrdn demolido los elementos que
cargaban sobre él, como forjados, carreras, durmientes, zunchos, efc.

Se demolerdn, en general los muros de cerramiento no resistentes, después de
haber demolido el forjado superior de cubierta y antes de derribar las vigas y
pilares del nivel en el que se trabagja.
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En ambos casos, los cargaderos y arcos en los huecos no se quitardn hasta
haber aligerado la carga que sobre ellos gravita. En arcos, se equilibrardn
previamente los empujes laterales y apeard sin cortar los tirantes hasta su
demolicion.

Los revestimientos de los muros de carga, chapeados de piedra o ladrillo se
retirardn previamente, como oftros revestimientos en todas las plantas. A
medida que se avance en la demolicion del muro, se irdn levantando los
cercos, antepechos e impostas.

Al interrumpir la jornada no se dejardn muros ciegos sin arriostrar de altura
superior a 7 veces su espesor y se dejardn debidamente arriostrados los muros
de fachada.

g) Demolicion de las vigas.

Se demolerdn previamente los forjados situados sobre las vigas, es decir
viguetas y rellenos; dada la crujia del edificio, el tamano de las vigas es
perfectamente controlable y no serd preciso utilizar grias ni aparatos
especiales para retirarlos.

h) Demolicion de los soportes.

En la siguiente fase se demolerdn los pilares y soportes verticales exentos. Se
evitard volcarlos sobre los forjados, porque esta operacion puede crear nuevos
esfuerzos en la estabilidad del conjunto.

i) Demolicion de los cerramientos.

Se frabajard en general un nivel por debajo del que se estd demoliendo,
quitando previamente los vidrios. Se podrdn desmontar la totalidad de los
cerramientos, siempre que no interfieran en la estabilidad del edificio ( en ese
caso seria preciso arriostrar provisionalmente el hueco del cerramiento).

i) Demolicién de carpinteria y cerrajeria.

Los cercos se desmontardn cuando se vayan a demoler los elementos
constructivos a los que pertenecen.

Cuando se retiren carpinterias y cerrajerias en los pisos inferiores a los que se
estd demoliendo se tendrd mucho cuidado de garantizar la estabilidad de los
elementos estructurales.

k) Demolicion de solera de piso y cimentaciones

La demolicion de la solera de planta baja y cimentaciones se retirard
trocedndola, dejando restos de los elementos que deben de quedar vistos por
prescripcion facultativa.

CRITERIOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

A) Antes de la demolicion.

El edificio, al comienzo de la demolicion estard rodeado de una valla o muro
de una altura no inferior a 2 metros. La valla o muro estard situada a una
distancia del edificio no menor de 1,50 metros. En los casos en los que se va a
dificultar el paso de transeuntes se senalizard con luces rojas y pintura y en las
esquinas.

Se protegerdn los elementos del entorno mas inmediato que pueden ser
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afectados por la demolicion como bocas de riego, tapas, sumideros,
semdaforos, y farolas.

En todo el perimetro del edificio que invade la zona publica se colocardn
protecciones o redes, y una pantalla rigida que recojan los escombros o
herramientas que puedan caer. Esta pantalla sobresaldrd de la fachada una
distancia no menor de 2 meftros.

En obra se dispondrd del equipo indispensable para ejecutar ese derribo, como
son palancas, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables con terminales
de ganchos, lonas de pldstico para proteccioén, cascos , gafas antifragmento,
caretas antichispas, botas de suela dura, y otros medios que puedan servir
eventualmente para proteger a los operarios.

Se dispondrd como minimo un extintor manual contra incendios.

No se permitirdn hogueras en el interior de la obra, y en el exterior estardn
protegidas del viento y controladas.

En ningun caso se utilizard el fuego o la propagaciéon de llama como medio de
demolicion.

Antes de iniciar la demoliciéon se neutralizardn las acometidas de instalaciones,
de acuerdo con las empresas suministradoras.

Se vaciardn todos los depdsitos existentes en el edifico, se taponardn las
arquetas, y se observard que no existan otras derivaciones de energia que no
procedan del edificio.

En la necesaria instalacion de grias, o maquinaria a emplear se mantendrd la
distancia de seguridad a las lineas de conduccion eléctricas.

b) Durante la demolicion.

El orden de demolicion serd de arriba hacia abajo, realizando la demoliciéon
practicamente a nivel, sin que haya personas situadas en la misma vertical ni
en la proximidad de elementos que abaten o cuelguen.

Siempre que la altura de caida del operario sea mayor de 3 metros el operario
utilizard cinturones de seguridad, anclados a punto fijo.

No se suprimirdn los elementos atirantados o de arriostramiento mientras no se
supriman o contrarresten las fensiones que inciden sobre ellos.

En elementos metdlicos en tension se tendrd presente el efecto de oscilacién all
realizar el corte o al suprimir las tensiones.

Se apuntalardn los elementos en voladizo antes de aligerar los contrapesos. En
general, se desmontardn sin frocear los elementos que puedan producir cortes
o lesiones como vidrios y aparatos sanitarios.

El troceo de un elemento se realizard por piezas de tamano manejable por una

persona.
El corte o desmontaje de un elemento, no manejable por una persona, se
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realizard manteniéndolo suspendido o apuntalado, evitando caidas bruscas y
vibraciones que se tfransmitan al resto del edificio o a los mecanismos en
suspension.

c) Después de la demolicion.

Una vez alcanzada la cota 0.00 se hard una revision general de la zona de
actuacion. Las arquetas, sumideros, pozos, y apeos quedardn en perfecto
estado de servicio, asi como las vallas y otros elementos de obra.

Se cumplirdn ademdas con todas las disposiciones generales que sean de

aplicacién de la Ordenanza General de Seguridad y Salud en el trabajo de las
Ordenanzas Municipales.

2 Acondicionamiento y cimentacién
2.1 Transportes de tierras y escombros

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel (desde la caja del camidén o en operaciones de ascenso y
descenso de la cabina).

Caida de objetos durante las operaciones de carga.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Atrapamiento entre piezas o por vuelco.

Ruido y vibraciones producidos por las maquinas.

Contactos con lineas eléctricas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta el
Anejo 2.

Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y fransporte de fierras y
escombros (camidon volquete, pala cargadora y dumper), serdn manejadas por
personal perfectamente adiestrado y cualificado.

Nunca se utilizard esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisardn y
mantendrdn de forma adecuada. Con condiciones climatoldégicas adversas, se
extremard su utilizacion y en caso necesario se prohibird.

Si existen lineas eléctricas se eliminardn o protegerdn para evitar contacto con
ellas.

Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto deberd avisarse con una
senal acuystica.

Ningun operario deberd permanecer en la zona de accién de las maquinas y de
la carga. Solamente los conductores de camidn podrdn permanecer en el interior
de la cabina si esta dispone de visera de proteccion.

Nunca se sobrepasard la carga mdxima de los vehiculos, nilos laterales de cierre.
La carga en caso necesario, se asegurard para que no pueda desprenderse
durante el transporte. Asimismo se cubrird por lonas o toldos o en su defecto se
regard para evitar la propagacion de polvo.

Se senalizardn las zonas de acceso, recorrido y vertido.

El ascenso o descenso de las cabinas se realizard utilizando los peldanos y asideros
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de que disponen las maquinas. Estos se mantendrdn limpios de barro, grasa u ofros
elementos que los hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademds de las medidas resenadas se tendrdn en
cuenta:

El desplazamiento se efectuard con la cuchara lo mds baja posible.

No se transportardn ni izardn personas mediante la cuchara.

Al finalizar el trabajo la cuchara deberd apoyar en el suelo.

En el caso de dumper se tendrd en cuenta:

Estardn dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el
conductor usard cinturén de seguridad.

No se sobrecargard el cubilote de forma que impida la visibilidad ni que la carga
sobresalga lateralmente.

Para transporte de masas, el cubilote tendrd una senal de llenado mdaximo.

No se transportardn operarios en el dumper ni mucho menos en el cubilote.

En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizard marcha atrds.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecAanicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofilirantes contra polvo.

2.2 Vaciado del terreno

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos durante su manipulacion.

Caidas de objetos por desprendimiento.

Atrapamiento del operario por desprendimiento de taludes.
Vuelco y caida de mdqguinas.

Atropellos y golpes con vehiculos.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion,
inundaciones, Interferencias con lineas eléctricas aéreas.
Riesgo higiénico por inhalacion de polvo.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Ordenacioéon del solar con determinacion de zona de acopios, ubicacion de gria
torre, instalaciones de higiene y bienestar, de enfrada y salida de personal y
vehiculos. El perimetro de la excavacion serd cerrado al trdnsito de personas, y en
caso de ser necesaria la circulacion junto al borde, se protegerd con barandilla.
Andlisis y actuacion sobre posibles servicios afectados (lineas eléctricas aéreas,
canalizaciones subterrdneas, alcantarillado, etc.).

Vigilancia de la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la
verificacion de su eficacia y mantenimiento permanente en sus condiciones
iniciales.

En la excavacion se mantendrdn los taludes, sistemas de entibacién, apeos u otfras
medidas adecuadas para prevenir los riesgos de sepultamiento  por
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desprendimiento de tierras, caidas de personas, materiales u objetos.

Se garantizard que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion
de agua, desprendimientos, caida de materiales u otros incidentes que les puedan
causar dano.

Los productos de la excavacion se acopiardn de forma que el centro de
gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad de la zanja mas
Tm.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios
frabajando en su interior se mantendrd uno de reten en el exterior, que podrd
actuar como ayudante en el frabajo y dard la alarma en caso de producirse
alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotardn las distancias minimas entre operarios,
en funcion de las herramientas que empleen.

o se utilizardn las enfibaciones como escalera para ascender o descender al
fondo de la excavacion, ni se suspenderdn de los codales cargas.

La entibacién sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas
horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerguen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn
topes de seguridad a base de tablones de madera embutidos en el terreno.
Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre sobre
superficies verticales y en caso necesario se rellenard el trasdds de la entibacion
para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan
atravesarlas sin riesgo. Ademds deben existir escaleras de mano metdlicas en
numero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con
suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obstdculos.

La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo
en un terreno con suficiente cohesidon que le permite ser autoestable mientras se
efectUa la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacion (0,80
m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de
ello, es mds aconsejable llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en
caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se excava
por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades mdximas, en
framos longitudinales de mdaximo 4 m; y en caso de que el ferreno presente poco o
ninguna cohesion deberdn hincarse las tablas verticales en los citados tramos
antes de proceder a la excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1T m de
proteccion del borde de la excavacion.

Disposicion de escaleras de acceso al fondo del vaciado, en nimero suficiente y
ubicadas en zona en la que no exista interferencia con los vehiculos y mdaquinas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Botas de seguridad.

Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media cana.
Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no
estd dotada de cabina y proteccién antivuelco.
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23 Zanjas y pozos

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos durante su manipulacion, y por desprendimiento.
Contactos con elementos mdviles de equipos.

Proyeccioén de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de mdquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Vibraciones por conduccion de mdaquinas o manejo de martillo rompedor.
Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion,
inundaciones, etfc.).

Ruido.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Se dispondrd de herramientas manuales para caso de tener que realizar un
rescate por derrumbamiento.

Se vigilard la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la
verificacion de su eficacia y mantenimiento permanente en sus condiciones
iniciales.

Evitar cargas estdticas o dindmicas aplicadas sobre el borde o macizo de la
excavacion (acumulacion de tierras, productos construccidén, cimentaciones,
vehiculos, efc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terreno, o por
gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.
Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como
senala el Anejo 2.

En caso de descubrir conduccion subterrdnea alguna, paralizar los tfrabajos hasta
la determinacion de las medidas oportunas.

Senalizacion de riesgos en el trabajo.

Senalizaciéon de la obra contra riesgos frente a terceros.

Los productos de la excavacidn se acopiardn de forma que el centro de
gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad de la zanja mas
T m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios
trabajando en su interior se mantendrd uno de reten en el exterior, que podrd
actuar como ayudante en el trabgjo y dard la alarma en caso de producirse
alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotardn las distancias minimas entre operarios,
en funcion de las herramientas que empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisardn las entibaciones, tensando
los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los tfrabajos de excavacion.

No se utilizardn las entibaciones como escalera para ascender o descender al
fondo de la excavacion, ni se suspenderdn de los codales cargas.

La entibacién sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.
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Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas
horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn
topes de seguridad a base de tablones de madera embutidos en el terreno.
Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre sobre
superficies verticales y en caso necesario se rellenard el tfrasdds de la entibacion
para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan
atravesarlas sin riesgo. Ademds deben existir escaleras de mano metdlicas en
numero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con
suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obstdculos.

La entibacién se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo
en un terreno con suficiente cohesidon que le permite ser autoestable mientras se
efectUa la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacion (0,80
m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de
ello, es mds aconsejable llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en
caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se excava
por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades mdximas, en
tramos longitudinales de mdximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o
ninguna cohesion deberdn hincarse las tablas verticales en los citados tramos
antes de proceder a la excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de T m de
proteccion del borde de la excavacion.

Disposicion de escaleras de acceso al fondo de la excavacion y de pasarelas
provistas de barandillas para el cruzamiento de la zanja.

Siempre que la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondrd de
entibaciones segun especificaciones del proyecto de ejecucion y en su defecto
de acuerdo a las caracteristicas del terreno y de la excavacion.

En caso de inundacion se deberd disponer de bombas de achique.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos.
Botas de seguridad contra el agua.

Guantes de cuero.

Ropa de frabajo.

Faja antivibratoria contra sobreesfuerzos.
Auriculares antirruido.

24 Rellenos del terreno

1. Riesgos laborales

Caidas de los materiales transportados.

Vuelco del vehiculo de transporte de cargas.

Atropello por interferencia entre vehiculos y trabajadores.

Ruidos y vibraciones por vehiculos de transporte 6 maquinas de compactacion.
Riesgo higiénico por inhalacién de polvo.
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2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

Todos los conductores de vehiculos y mdaquinas utilizadas en el relleno deben
poseer la cualificacion adecuada para su uso y manejo.

Los vehiculos y mdaqguinas empleados se mantendrdn en perfectas condiciones de
utilizacioén, revisdndose periddicamente.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o mdaquinas, conservardn el talud
lateral que exija el terreno con dngulo de inclinacion no mayor de 13°. El ancho
minimo de la rampa serd de 4,5 m ensanchdndose en las curvas y sus pendientes
no serdn mayores del 12 % y 8% respectivamente, segun se trate de framos rectos o
curvos. En cualquier caso se tendrd en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos
utilizados.

Se acotard la zona de accién de cada mdaquina en su tgjo. Siempre que un
vehiculo o maquina parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciard con una
senal acustica. Cuando sea marcha afrds o el conductor esté falto de visibilidad,
estard auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremardn estas
prevenciones cuando el vehiculo o mdaquina cambie de tajo y/o se entrecrucen
itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del
frabajo se acerque al borde del mismo, se dispondrdn topes de seguridad, a una
distancia igual a la altura y no menor de 2 m, comprobdndose previamente la
resistencia del terreno al peso del mismo.

No se acumulard el terreno de excavacion, ni otros materiales, junto a bordes de
coronacion de taludes, salvo autorizacion, en cada caso, de la direccion
facultativa.

Se evitard la formacion de polvo vy los operarios estardn proftegidos
adecuadamente en ambientes pulvigenos.

No se sobrepasard la carga maxima de los vehiculos de transporte.

Se deberdn senalizar los accesos y recorridos de los vehiculos.

Los productos de la excavacion se acopiardn de forma que el centro de
gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad de la zanja mas
T m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios
trabajando en su interior se mantendrd uno de reten en el exterior, que podrd
actuar como ayudante en el frabajo y dard la alarma en caso de producirse
alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotardn las distancias minimas entre operarios,
en funcion de las herramientas que empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisardn las entibaciones, tfensando
los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los tfrabajos de excavacion.

No se utilizardn las entibaciones como escalera para ascender o descender al
fondo de la excavacion, ni se suspenderdn de los codales cargas.

La entibacién sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas
horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerguen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn
topes de seguridad a base de tablones de madera embutidos en el terreno.
Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre sobre
superficies verticales y en caso necesario se rellenard el tfrasdds de la entibacion
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para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan
atravesarlas sin riesgo. Ademds deben existir escaleras de mano metdlicas en
numero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con
suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obstdculos.

Se dispondrdn vallas de contencidén de peatones.

La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo
en un terreno con suficiente cohesidon que le permite ser autoestable mientras se
efectUa la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacion (0,80
m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de
ello, es mds aconsejable llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en
caso de que el terreno presente una aceptable cohesidn y resistencia se excava
por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades mdximas, en
tramos longitudinales de mdximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o
ninguna cohesion deberdn hincarse las tablas verticales en los citados tramos
antes de proceder a la excavacion.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecAanicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofilirantes contra polvo.

25 Zapatas (aisladas, corridas y elementos de atado)

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.
Atropellos por maquinaria.
Vuelcos de vehiculos de obra.
Cortes, golpes y pinchazos.
Polvo ambiental.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Las maniobras de la maquinaria y camiones se dirigirdn por personal distinto al
conductor.

Cuando la grua eleve la ferralla o el hormigdn, el personal no estard bajo el radio
de accion de la misma.

El perimetro de la excavacioén serd cerrado al tréansito de personas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero para manejo de ferralla.
Mono de trabagjo.

Botas de agua.
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2.6  Muros Hormigon ejecutados con encofrados

1. Riesgos laborales

Atrapamientos por desplome de tierras, encofrados, etc.
Caidas a distinto nivel.

Cortes en las manos.

Pinchazos en pies.

Golpes en extremidades.

Caidas de objetos o herramientas a distinto nivel.
Golpes en cabeza.

Electrocuciones por contacto directo.

Caidas al mismo nivel.

Caida a distinto nivel desde andamio tubular.

Cortes en las manos por el manejo de bloques y tubos de hormigon.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

La zona de ftrabagjo se limpiard diariamente de escombros para evitar
acumulaciones innecesarias que puedan provocar las caidas.

Se prohibe trabajar junto a los muros recién levantados antes de transcurridas 48
horas si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos.

Se seguirdn las instrucciones de uso del sistema facilitadas por el fabricante.

El acceso a las plataformas de trepa se readlizard desde el forjado interior,
mediante escaleras de mano.

Las herramientas de mano se llevardn mediante mosquetones, para evitar caidas.
Las maderas con puntas deben ser desprovistas de las mismas y apiladas en zonas
que no sean de paso obligado del personal.

Cuando se icen cargas con la grua, el personal no estard bagjo las cargas
suspendidas.

Protecciones colectivas

En la utilizacion de andamios para la ejecucion del muro, se asegurard su
estabilidad, accesibilidad y suficiente anchura (plataforma minima de 60 cm), con
barandillas perimetrales de 90 cm de altura minima (Anejo 3).

En caso de riesgo de desprendimiento de taludes por su verticalidad, terrenos
poco consistentes, etc., estos se entibardn.

Se colocardn completas las plataformas de trabajo y sus protecciones colectivas
segun el diseno del fabricante.

Todos los huecos horizontales y verticales se protegerdn con barandillas de al
menos 20 cm.

Cuando se redlicen trabagjos simultdneos en niveles superpuestos, se protegerd a
los trabajadores de los niveles inferiores, con redes, viseras o elementos de
proteccion equivalente (Anejo 7).

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Guantes de goma.
Ropa de frabagjo.
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Botas de agua durante el vertido de hormigon.
Cinturén de seguridad.

de golpes y atropellos.

El confrolador de hinca, se ubicard a una distancia del pilote en ejecucidon no
inferior a 10 m.

El tfransporte de fustes colgados con la pilotadora serd controlado por dos
operarios situados a cada lado de la misma a una distancia no inferior a 5 m,
mediante cabos de gobierno, en prevencion de movimientos pendulares y golpes
con el fuste pendiente.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Ropa de frabagjo.

Protectores auditivos.

Guantes de cuero en tareas de mantenimiento, guia y recibido de fustes.
Botas de seguridad e impermeables en terrenos embarrados.

3 Estructura

3.1 Estructuras de hormigén

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Atrapamiento por objetos pesados.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y herramientas.

Pinchazos en pies.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinfo nivel, bordes de forjado y huecos, rofura de
bovedillas; pisadas en falso.

Caida de personas de altura.

Caida de elementos propios del encofrado tanto en su ejecucidn como en su
retirada, sobre otros operarios situados en niveles inferiores.

Cortes al utilizar sierras de mano y/o las mesas de sierra circular.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el hormigdn.

Los derivados de la ejecucion del trabajo bajo circunstancias meteoroldgicas
extremas (vientos fuertes que pueden derribar el encofrado, etc.).

Hundimiento de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accidén de las cargas
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suspendidas.

Se cumplirdn las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de
puntales, etc.

La colocacion de bovedillas, se hard siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de
espaldas al vacio, poniéndolas por series de nervios abarcando el mayor ancho
posible, y colocando tablones para lograr superficies seguras. Se evitard pisar por
cualquier concepto las bovedillas.

Se cumplirdn las condiciones de seguridad para escaleras de mano (Anejo 8) y
plataformas de trabajo (Anejo 3).

El hormigonado del forjado se llevard a cabo estableciendo previamente, con
tablones o tableros, pasillos de trabajo para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el
hormigon recién colocado.

Las losas de escalera deberdn hormigonarse conjuntamente con el resto del
forjado, siendo recomendable que lleven incorporado el peldaneado de
hormigon.

El personal encofrador, acreditard a su contrataciéon ser “carpintero encofrador”
con experiencia, ya que un personal inexperto en estas tareas supone un riesgo
adicional.

Se tendrdn en cuenta todas las normas de seguridad a aplicar en la ejecucion de
encofrados de madera

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para
permitir un mds seguro transito y evitar deslizamientos.

Los apeos no deberdn aflojarse antes de haber franscurrido 7 dias desde Ia
terminacion del hormigonado ni suprimirse antes de 28 dias desde la terminacion
del hormigonado, y siempre que el hormigdbn haya alcanzado su resistencia
prevista.

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el capataz o encargado, revisard el buen
estado de la seguridad de los encofrados, en prevencion de accidentes por
reventones o derrames.

En el vertido de hormigdbn mediante cubo, penderdn cabos de guia del mismo
para ayudar a su correcta posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo
directamente, en prevencion de caidas por movimiento pendular del cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la
palanca para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se prohibe terminantemente, frepar por los encofrados de los pilares o
permanecer en equilibrio sobre los mismos.

Se vigilard el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del
hormigon, paralizéndolos en el momento en que se detecten fallos.

El hormigonado y vibrado del hormigdn de pilares, se realizard desde “castilletes”.
Se tomardn las medidas de seguridad pertinentes para que la estabilidad de los
encofrados previa al hormigonado se mantenga aun en condiciones
meteorologicas desfavorables como fuertes vientos.

Protecciones colectivas

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderdn bajo ésta, redes
horizontales de seguridad (Anejo 7).

Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estardn debidamente
protegidos con barandillas (Anejo 5).

Se empezard la colocacion de redes tipo horca desde el techo de la planta baja,
cubriendo todo el perimetro de la fachada. Los mdstiles se sujetardn en horquillas
de acero soldadas a las vigas metdlicas o empotradas en el forjado.

Antes del encofrado como en el vertido del hormigdn, se revisard la correcta
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disposiciéon y estado de las redes de proteccion.

Se colocardn barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las
redes.

Previo al encofrado de la losa de escalera, deberdn cerrarse todas las aberturas a
nivel de pavimento (hueco de escalera), y en los muros verticales de la misma
(ventanas, etc.), en donde exista el riesgo de caida superior a 2 m, mediante
redes, barandillas o tableros cuajados.

Se instalardn cubridores (setas) de madera o pldstico sobre las esperas de ferralla
de las losas de madera (sobre las puntas de los redondos, para evitar su hinca en
las personas).

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, irdn provistos de doble aislamiento,
prohibiéndose que el operario se encuentre inmerso en el hormigon.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigon.
Guantes de cuero.

Ropa de frabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

3.2 Estructuras de acero

1. Riesgos laborales

Caidas de personas a distinto nivel y/o altura.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos manipulados o por desplome.
Golpes y cortes contra o con objetos y herramientas.
Atrapamiento por objetos pesados.

Vuelco de maquinaria y vehiculos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Proyeccion de fragmentos y particulas.

Quemaduras.

Contacto con la corriente eléctrica.

Exposicion a radiaciones de soldadura u oxicorte.
Inhalacion o ingestion de sustancias toxicas o nocivas.
Ruido en la ejecucion de taladros.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

En caso de estructuras espaciales:

Los acopios de los elementos de |la estructura deben hacerse en orden inverso al
de su utilizacion.

Los trabajos se programardn de forma que nunca existan dos tajos abiertos en la
misma vertical.

Para dirigir piezas de gran tamano se utilizardn cuerdas guias sujetas a sus
extremos.

Arguitecto: Félix Escribano Martinez 22




Proyecto de Ejecucién del Centro de acogida de visitantes de los yacimientos de icnitas y restos fésiles en
Villar del Rio (Soria).
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA

Si se elevan elementos de gran superficie deben extremarse las precauciones en
condiciones de fuertes vientos.

En caso de necesitar la preparacion de apeos para la sustentacion de la
estructura, estos se realizardn con la antelacion y protecciones adecuadas, contra
posibles caidas tanto del apeo como del personal que las realiza.

Nunca se soltard el elemento a instalar hasta que su estabilidad se halle
totalmente garantizada, perfectamente apeado, o sujeto al resto de la estructura.
Los gruistas serdn personas perfectamente cualificadas, debiendo prestar especial
atencion a las cargas mdximas autorizadas, no pasar cargas por encima de las
personas, elevarlas siempre en vertical y no dar tirones de ellas.

En caso de estructuras porticadas:

Los perfiles y placas metdlicas se recibirdn sin rebabas de laminacion o de cortes.
Todos los trabajos de colocaciéon de soportes incluido la realizaciéon de taladros y
fijacion de tornillos se realizardn desde elementos auxiliares (plataformas fijas o
elevadoras, andamios, castilletes, etc.) de forma que en ningUun caso los operarios
se hallen expuestos a riesgos de caida desde altura o a distinto nivel.
Esporddicamente dichos trabajos podrdn realizarse desde escaleras de mano o
mediante la utilizacidon de cinturones de seguridad amarrados a un punto de
anclaje seguro o cable fiador.

Los soportes se ubicardan “in situ”, empleando los medios auxiliares adecuados
(grias), o se empleard el nUmero de operarios necesarios en funcion del peso del
soporte (25 kg por persona).

El sistema de izado y colocacién de los soportes garantizard en todo momento un
equilibrio estable (antes y durante su colocacién). Se evitard la permanencia de
las personas bajo las cargas suspendidas.

En caso de tener que efectuar tareas de hormigonado, se tendrdn en cuenta las
medidas correspondientes de recibido y vertido del hormigon.

Las zonas donde puedan producirse caidas de objetos o chispas de soldadura, se
senalizardn y delimitardn para evitar el paso de otros operarios.

La utilizacion de productos para la fijacion de anclajes para los soportes (tornillos u
otros elementos), se efectuard en todos los casos segun los riesgos e instrucciones
suministrados por el fabricante de dicho producto.

Las operaciones de taladrado de cimentaciones, pilares, etc. serdn realizadas
utilizando los operarios gafas de proteccién y auriculares antirruido.

Las operaciones de soldadura se llevardn a cabo teniendo en cuenta las medidas
senaladas en al Anejo 13.

Todos los receptores eléctricos estardn provistos de protecciones contra contactos
eléctricos directos e indirectos.

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizardn segin el Anejo 12.

Se tendrdn en cuenta las medidas de prevencidon que preceptivamente deben
cumplir los siguientes equipos y su utilizacion.

Maqguinaria de elevacion utilizada.

Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas,
escaleras de mano, aparejos, etc. (Anejo 3, 5y 8).

Protecciones colectivas

En caso de estructuras espaciales:

Las operaciones de fijacion se realizardn como indica el Anejo 14.

Las operaciones de soldadura se llevardn a cabo teniendo en cuenta las medidas
senaladas en al Anejo 13.

Todos los receptores eléctricos estardn provistos de protecciones contra contactos
eléctricos directos e indirectos.
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Las operaciones de imprimacion y pintura se realizan como indica el Anejo 12.

Se tendrdn en cuenta las medidas de prevencidn que preceptivamente deben
cumplir los siguientes equipos vy su utilizacion.

Maquinaria de elevacion utilizada.

Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas,
escaleras de mano, aparejos, etc. (Anejo 3, 5,y 8).

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de proteccion contra riesgos mecdanicos.

Calzado de seguridad.

Cinturones de seguridad.

Ropa de frabagjo.

Manoplas, polainas, yelmo, pantalla de soldador y gafas para trabajar con
soldadura.

Proteccion respiratoria para trabajos de pintura o imprimacion.

Guantes de proteccion contra agresivos quimicos caso de utilizar productos
quimicos para la fijacidon de anclajes de soportes.

4 Cubiertas

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes en las manos.

Golpes en manos y pies.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel y de altura.

Hundimiento de la cubierta por excesivo peso de los materiales.
Electrocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléctricas.
Caida de objetos a niveles inferiores.

Quemaduras (sellados, impermeabilizacién en caliente).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

En los trabajos en tejados deberdn adoptarse las medidas de proteccion colectiva
gue sean necesarias, en atencion a la altura, inclinacién o posible cardcter o
estado resbaladizo, para evitar la caida de los trabajadores, herramientas o
materiales (antepechos, andamios tubulares de fachada, cable fiador o ganchos
para el anclaje del cinturdn de seguridad, etfc.).

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las
medidas preventivas adecuadas para evitar que los tfrabajadores las pisen
inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Los frabajos se suspenderdn en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizaran el cinturon de seguridad, anclado a un punto fijo si se
encuentran en las proximidades del borde del forjado.

Si el frabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las
medidas preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen
inadvertidamente o caigan a través de ellas.
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Proteccion personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de
no contar con la proteccion colectiva suficiente.

Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guantes de goma o cuero.

5 Fachadas y particiones
5.1 Revestimiento fachada

1. Riesgos laborales

Caida en altura de personas.

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

Se cumplirdn las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccion
indicadas para andamios en general y para andamios colgantes. Los andamios se
dispondran de forma que el operario nunca frabaje por encima de la altura del
hombro.

Cuando se efectien trabajos en cerramientos, se delimitard la zona senalizdndola,
evitando el paso de personal por la vertical de los trabajos, si no existe marquesina.
En frabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de
borriquetas, se mantendrd el andamio colgado a nivel, de forma que sirva de
proteccion o en su lugar se colocard una red colgada de planta a planta o
barandilla a nivel del operario.

Nunca se efectuardn trabajos en los andamios cuando este un operario sélo.

Protecciones colectivas

Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales;
para ello se utilizardn, siempre que sea técnicamente posible, medidas de
proteccion colectiva.

Los frabajos en altura sélo podrdn efectuarse con la ayuda de equipos concebidos
para tal fin (proteccién colectiva o en su defecto cinturén de seguridad anclado a
punto fijo).

Los andamios permanecerdn horizontales, tanto durante los trabajos como en su
izado y descenso, acciondndose todos los medios de elevacion a la vez.

Proteccion personal (con marcado CE)

Cinturdn de seguridad certificado.
Casco de seguridad certificado.
Guantes de goma o caucho.
Botas de seguridad.
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5.2 Huecos
5.2.1 Carpinterias

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de
frabajo.

Caida de altura en instalacion de ventanas y puertas balconeras.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Cortes por manejo de vidrio de acristalamiento.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de mdquinas-herramientas
manuales.

Proyeccion de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

En fodo momento se mantendrdn las zonas de frabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondrdn de una iluminacion minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.

Las hojas de las puertas en obra se almacenardn verticalmente, en lugares
debidamente protegidos, de manera ordenada vy libres de cualquier material
ajeno a ellas. Una vez colocadas se senalizardn de forma que sean claramente
visibles en toda la superficie.

El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuard como minimo por dos operarios.
La manipulaciéon de vidrios se efectuard con correas y ventosas, manteniéndolos
siempre en posicion vertical, utilizando casco, calzado con suela no perforable por
vidrio y guantes que protejan hasta las munecas.

Hasta el recibido definitivo, se asegurard la estabilidad de los vidrios con medios
auxiliares. Los fragmentos procedentes de roturas, se recogerdn lo antes posible en
recipientes destinados a este fin y se transportardn a vertedero reduciendo al
mMinimo su manipulacion.

Protecciones colectivas

En las zonas de frabajo se dispondrd de cuerdas o cables de retencidén o argollas,
fijos a la estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.
A nivel del suelo se acotardn las dreas de trabagjo y se colocardn senales de:
"Riesgo de caida de objetos" y "Peligro: Cargas suspendidas”, protegiendo los
accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.
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5.2.2 Acristalamientos

1. Riesgos laborales

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel desde escaleras de tijera, andamios de borriquetas, etc.
Caidas de altura en montaje de muros cortina, acristalamiento de ventanas, etfc.
Cortes en manos, brazos o pies.

Rotura fortuita de las planchas de vidrio durante el transporte a brazo o acopio.
Pisadas sobre objetos punzantes, lacerantes o cortantes.

Sobreesfuerzos por sustentacion de elementos pesados.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

Los acopios de vidrio se ubicardn en los lugares senalados en los planos y sobre
durmientes de madera, en posicidon casi vertical y ligeramente ladeados contra un
paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacion
de vidrio.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas
de seguridad.

Los vidrios ya instalados, se pintardn de inmediato para significar su existencia.

La instalacion de vidrio de muros cortina, se realizard desde el interior del edificio,
enconfrdndose el operario sujeto con el cinfuron de seguridad amarrado al cable
fiador.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de frabajo.

Cinturon de seguridad con arnés anticaida cuando existe riesgo de caida al vacio.
Faja contra sobreesfuerzos.

5.3 Defensas
5.3.1 Barandillas

1. Riesgos laborales

Caida de personas de altura.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos durante su manipulacion.
Pisadas sobre objetos o pinchazos.

Golpes y cortes con objetos y herramientas.
Proyeccion de fragmentos y particulas.
Contacto con objetos muy calientes.
Contacto con la corriente eléctrica.
Exposicion a radiaciones nocivas.

Inhalacién e ingestion de sustancias nocivas.
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Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

Las barandillas se acopiardn en lugares destinados al efecto y que se establecerdn
a priori.

El izado a plantas se realizard perfectamente flejadas y eslingadas. Una vez en la
planta se realizard su distribucion para su puesta en obra.

En todo momento se mantendrdn los tajos libres de obstdculos, cascotes, recortes,
y demds objetos que puedan producir lesiones por pisadas sobre objetos.

La utilizacién de cualquier maquina herramienta, serd llevada a cabo por personal
autorizado y no sin antes comprobar que se encuentra en éptimas condiciones y
con todos sus mecanismos de proteccion.

No se apoyard ningun elemento auxiliar en la barandilla.

Los elementos pesados a instalar serdn manejados por al menos dos operarios,
debiendo utilizarse medios mecdnicos siempre que sea posible.

La realizacién de operaciones con riesgo de proyeccion de particulas (picado,
esmolado, cortado de piezas o elementos, etc.), serdn realizadas por los operarios
utilizando gafas de proteccion contra impactos.

Las operaciones de soldadura se llevardn a cabo teniendo en cuenta las medidas
senaladas en el Anejo 13.

Protecciones colectivas

Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuard disponiendo de los
medios de proteccién colectiva contra caidas de altura mds adecuada, o en su
defecto los operarios utilizardn cinturones de seguridad fijados a un punto de
anclaje seguro.

Se dispondrdn de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o
andamios) adecuados a los frabajos a realizar. Dispondran de medios de acceso
adecuados y periddicamente se comprobard su estado, correcto montaje vy
funcionamiento.

Se cumplirdn las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccion
adecuados para andamios tubulares, colgados, de borriquetas, motorizados, y en
su caso para redes y barandillas (Anejo 3, 5y 7)

Toda mdaquina eléctrica cumplird lo estipulado en el Anejo 10.

Las barandillas que resulten inseguras en situaciones de consolidacion, se
mantendrdn apuntaladas para evitar desplomes.

Todas las barandillas, especialmente las de terrazas, balcones y asimilables, se
instalaran de forma definitiva e inmediata tras su consolidacion.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.

Cinturdn (arneses) de seguridad.

Botas de seguridad.

Gafas de proteccién contra impactos.

Ropa de frabagjo.

Equipo de proteccion personal para soldador (pantalla facial, mandil, polainas y
guantes).
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5.4 Particiones
5.4.1 Mamparas para particiones

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras, plataformas o andamios.
Caidas de altura en trabajos en borde de forjado o proximos a huecos horizontales
o verticales.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas, movimientos repetitivos y/o posturas
forzadas.

Cortes por manejo de mdaquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en Angjo 2.

La distribucion del material en planta se efectuard por medios mecdnicos
(tfranspaletas, carretillas, etc.), que eviten posibles sobreesfuerzos a los
tfrabajadores.

Todos los trabajos se planificardn y temporizardn de forma que no supongan para
los operarios riesgo por movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este
respecto, se dispondrdn de los medios adecuados para que los operarios siempre
puedan frabajar posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.
En fodo momento se mantendrdn las zonas de frabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de frabajo dispondrdn de una iluminacion minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizaciéon de cualquier maqguina herramienta se comprobard que se
encuentra en optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizaciéon de dicha maquinaria herramienta se limitard a operarios
debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portdtiles cumplirdn lo estipulado en el Anejo 10.
Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra
contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondrdn de los adecuados cables y clavijas
de conexidon. Nunca deberdn efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se
anulardn las protecciones.

En todos los casos se empleardn las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los
operarios deberdn disponer de cajas, bolsas o cinfurdn portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas deberdn realizarse utilizando
gafas de proteccién contra impactos.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se
efectuardn desde andamios tubulares o de borriquetas debidamente
conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.
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Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad confra riesgos mecdanicos.
Mascarilla con filtro mecdnico o mascarilla antipolvo.
Ropa de frabaijo.

5.4.2 Tabiqueria de placa de yeso laminado con estructura metdlica

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de
trabagjo.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de mdaquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de mdquinas-herramientas
manuales.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en Anejo 2.

En fodo momento se mantendrdn las zonas de frabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de frabajo dispondrdn de una iluminacion minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizaciéon de cualquier maqguina herramienta se comprobard que se
encuentra en optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizaciéon de dicha maquinaria herramienta se limitard a operarios
cudalificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portdatiles cumplirdn lo estipulado en al Anejo 10.
Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra
contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondrdn de los adecuados cables y clavijas
de conexidon. Nunca deberdn efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se
anulardn las protecciones.

En todos los casos se empleardn Ias herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los
operarios deberdn disponer de cajas, bolsas o cinfurdn portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas, taladrado, corte, esmerilado,
etc., deberdn efectuarse utilizando gafas de proteccion ocular o pantallas de
proteccion facial.

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuardn
desde escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacion de
caidaos.

Protecciones colectivas
Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se
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efectuardn desde andamios tubulares o de borriquetas debidamente
conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad confra riesgos mecdanicos.
Ropa de frabagjo.

6 Revestimientos
6.1 Revestimiento de paramentos
6.1.1 Alicatados

1. Riesgos laborales

Golpes y Cortes por el uso de herramientas manuales u objetos con aristas
cortantes.

Caidas a distinto nivel en andamios mal montados.

Caidas al mismo nivel.

Proyeccion de particulas en los 0jos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polvo, corrientes de viento, etc.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

El corte de las placas y demds piezas se realizard en via hUmeda para evitar la
formacién de polvo, asi como en locales abiertos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha
procedido a instalar la red de seguridad.

El manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencion de dos
operarios.

Proteccion personal (con marcado CE)

Ropa de frabajo.

Guantes de PVC ¢ goma.

Calzado de seguridad con puntera metdlica.
Casco de seguridad.

Gafas de seguridad contra proyecciones.
Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.

6.1.2 Revestimientos decorativos

1. Riesgos laborales

Cortes por uso de herramientas manuales (tijeras, cuchillas).

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel (desde escaleras de mano principalmente).
Golpes y pinchazos en las manos por uso de grapadoras, martillos, etc.
Intoxicacion por disolventes, pegamentos.

Incendios.

Arguitecto: Félix Escribano Martinez 3]




Proyecto de Ejecucién del Centro de acogida de visitantes de los yacimientos de icnitas y restos fésiles en
Villar del Rio (Soria).
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Los revestimientos de muros de gran altura, llevardn emparejados los riesgos
inherentes al andamio a utilizar.

En todo momento se mantendrdn limpios y ordenados los lugares de trabajo, para
evitar los accidentes por tropiezos o por pisadas sobre objetos cortantes o
punzantes.

Las escaleras de mano a utilizar serdn del tipo de fijera dotadas de zapatas
antideslizantes y cadenilla central de control de apertura mdxima, para garantizar
su seguridad.

Durante el empleo de colas y disolventes se mantendrdn constantemente una
“corriente de aire” suficienfe como para la renovacion constante y evitar las
posibles intoxicaciones.

Se establecerd en el lugar senalado en los planos, el almacén para las colas y
disolventes en el que se mantendrd siempre la ventilacion constante mediante
“tiro continuo de aire”.

Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolventes o pegamento, sin
estar perfectamente cerrados, en evitacion de la formacidon de atmodsferas
Nnocivas.

Los revestimientos textiles se almacenardn totalmente separados de los disolventes
y colas, para evitar posibles incendios.

Se instalardn letreros de “peligro de incendio” y de "prohibido fumar” sobre la
puerta de acceso alos almacenes de colas y disolventes.

Se instalardn dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de
la puerta de cada almacén.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para realizar
desplazamientos por las zonas de la obra con riesgo de caida de objetos o de
golpes.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de uso obligatorio para desplazarse por la obra.

Ropa de frabaijo.

Guantes de PVC o goma.

Mascarilla con filiro quimico recambiable, especifico para el disolvente o cola a
utilizar.

6.1.3 Enfoscados, guarnecidos y enlucidos

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes por el uso de herramientas manuales y manejo de objetos.
Caidas al mismo nivel.

Caidas de altura.

Proyeccion de cuerpos extranos en los 0jos.

Dermatitis de contacto por el uso de cemento u otros aglomerantes.
Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el
usuario.
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2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Se utilizaran plataformas de trabajo con barandilla de T m en todo su contorno
(minimo 70 cm junto al paramento).

Cable o cuerda fiador para sujecion de cinturdn o arnés anticaida.

Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacidon de herramientas y
equipos o receptores eléctricos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del
funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas.

Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Prohibicion de realizar trabajos en cotas superiores.

Senalizaciéon de riesgos en el frabaijo.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

6.1.4 Pinturas

1. Riesgos laborales

Caidas de personas al mismo vy distinto nivel (por superficies de trabajo sucias o
resbaladizas, desde escaleras o andamios).

Caidas de personas desde altura, en pintura de fachadas o asimilables.

Cuerpos extranos en 0jos por proyeccion de gotas o particulas de pintura y sus
componentes.

Intfoxicaciones y riesgos higiénicos.

Contacto con sustancia quimicas.

Ruido y proyeccion de objetos al ufilizar compresores y elementos a presion.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Contactos eléctricos.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

Dado que los trabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los
medios auxiliares adecuados pueden resultar mds costosos que los propios frabajos
a realizar, se deberd efectuar una permanente vigilancia del cumplimiento de
todas y cada una de las medidas preventivas que resulten necesarias.

Todos los andamios que se utilicen cumplirdn con lo enunciado en el Anejo 3
(tanto tubulares como colgados), serdn seguros (con marcado CE), montados
segun las normas del fabricante, ufilizando Unicamente piezas o elementos
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originales, y sin deformaciones, disponiendo de barandillas y rodapiés en todas las
plataformas con escaleras de acceso a las mismas. En caso necesario se utilizardn
cinturones de seguridad contra el riesgo de caida amarrados a un punto de
anclaje seguro.

La idoneidad del andamio se asegurard mediante certificado emitido por técnico
competente.

El acceso a lugares altos se realizard mediante elementos adecuados, bien
asentados y estables. Nunca se empleardn elementos inestables como sillas,
taburetes, cajas, bidones, efc.

En caso de utilizar escaleras de mano, éstas se empleardn esporadicamente y
siguiendo todas las medidas preventivas adecuadas para su uso.

Los lugares de trabajo estardn libres de obstdculos.

Las mdquinas dispondrdn de marcado CE, se utilizardn de acuerdo a las normas
del fabricante y no se eliminardn sus resguardos y elementos de proteccion.
Asimismo se revisard su estado frente a la proteccidon eléctrica especialmente en lo
referente a aislamiento eléctrico, estado de cables, clavijas y enchufes.

Referente a la utilizacidn de pinturas y productos quimicos:

Se almacenardn en lugares adecuados y previamente determinados.

Se tenderd a utilizar productos no peligrosos (infoxicacion, incendio).

Se dispondrd de las fichas de seguridad de todos los productos.

Se elaborardn instrucciones de uso y manejo de los productos.

Toda manipulacion se realizard siguiendo las instrucciones del fabricante.

Se mantendrd una adecuada utilizacion de los locales o lugares de frabajo.

Utilizar si es necesario, equipos de proteccidn respiratoria.

No se deberd fumar o comer durante las operaciones de pintfura.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de PVC para trabajos con pinturas.

Gafas de proteccién contra salpicaduras.

Mascarillas de proteccidn respiratoria (filfro mecdanico o quimico segin los casos).
Auriculares antirruido por el uso de compresores.

Ropa de frabagjo.

Fajas contra sobreesfuerzos en caso de posturas forzadas.

Cinturones de seguridad en caso de riesgo de caida en altura.

6.2 Revestimientos de suelos y escaleras
6.2.1 Revestimientos pétreos para suelos y escaleras

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos y en los miembros inferiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el
usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del frabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas vy del
funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas con toma de fierra o doble
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agislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de
elementos moéviles agresivos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2).

Los locales de trabajo estardn adecuadamente iluminados y ventilados.

Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y
equipos o receptores electricos.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de agua de cana alta.

Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.
Guante de goma.

6.2.2 Revestimientos cerdmicos para suelos y escaleras

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes y cortes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el
usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del
funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas con toma de fierra o doble
aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de
elementos moviles agresivos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de frabajo estaradn adecuadamente ventilados e iluminados.

Protecciones colectivas

Protecciones confra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y
equipos o receptores eléctricos.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma.

Mascarilla con filtro en los tfrabajos de corte, saneado y picado.
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6.3 Falsos techos

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes durante la manipulacion de reglas y placas, o herramientas manuales.
Caidas al mismo nivel por suelos sucios, obstdculos, suelos irregulares o falta de
iluminacion.

Caidas a distinto nivel (escaleras o andamios).

Proyeccion de particulas en 0jos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

En caso de techos continuos:

Caidas de altura (aberturas en suelos o paredes).

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.

Dermatitis por contacto con escayola.

En caso de techos industrializados:

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el
usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Todas las maquinas y herramientas tendradn marcado CE con sus partes cortantes
protegidas con resguardos moviles o regulables.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas vy del
funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas.

Cuando puedan producirse golpes o cortes confra superficies peligrosas
(alambres, esquinas, superficies dsperas, cuchillas, etc.), se utilizardn en cada caso
las herramientas mds adecuadas y se usardn guantes de proteccion contra riesgos
mecdanicos.

En las operaciones con proyecciéon de particulas (corte o taladrado), se utilizardn
gafas de proteccion contra la proyecciéon de polvo o particulas.

El fransporte de sacos y planchas de escayola se efectuard preferentemente por
medios mecdnicos (carretilla, franspaleta, etc.).

Los lugares de trabajo se mantendrdn limpios, retirando todos los materiales u
objetos innecesarios, marcando o senalando los que no puedan ser retirados.
Todos los materiales y herramientas deberdn estar permanentemente ordenados.
Se mantendrdn vias de acceso y pasos perfectamente libres e iluminados.

En caso de techos continuos:

Los frabajos deberdn organizarse de forma que las posturas del tfrabajador sean lo
mas comoda posible (es decir sin necesidad de tener que estar muy inclinado y
con los brazos por encima de los hombros o en espacios estrechos). Asimismo se
evitaradn deficientes condiciones de trabajo (corrientes de aire, lugares mal
iluminados, jornada laboral excesiva, trabajos a destajo, etc.). (Anejo 2)

Las placas de escayola hasta su total endurecimiento se apuntalardn mediante
soportes de tabloncillo sobre puntales metdlicos.

Si la escayola produce en algun operario dermatitis o alergia, deberdn utilizarse
guantes de PVC o goma.

En caso de techos industrializados:

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
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en Anejo 2.
Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.
Senalizaciéon de riesgos en el trabajo.

Protecciones colectivas

Se utilizardn andamios industrializados debidamente montados y nunca
improvisados (bidones, cajas, bovedillas, etc.), (Anejo 3) adecuados al trabagjo,
altura y lugar donde este se realice. Deberdn cumplir todas las normas de
seguridad exigibles a las mismas. Estos se mantendrdn totalmente limpios vy
despejados. En caso necesario los operarios usardn cinfurén de seguridad
anticaida.

Todos los receptores eléctricos serdn de doble aislamiento o alimentados a través
de fransformadores de proteccion (24 voltios, 50 voltios, o de separaciéon de
circuitos). Sus cables de alimentacion mantendrdn su aislamiento y clavijas de

conexion' como las de origen “. Nunca se conectardn sin clavijas adecuadas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero, PVC o goma segun los casos.

Calzado de seguridad (en caso necesario botas de goma).
Gafas o pantallas de proteccién contra proyecciones o salpicaduras.
Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.

Mascarilla antipolvo para operaciones de corte.

En caso de techos continuos:

Ropa de frabajo.

Cinturén de seguridad.

En caso de techos industrializados:

Mandil y polainas impermeables.

Guantes de goma o PVC.

7 Instalaciones
7.1 Instalacion de audiovisuales
7.1.1 Telecomunicacion por cable

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Contactos con elementos mdviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de mdquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, etc.).
Ruido para el conductor de la maquina rozadora abrezanjas y sus acompanantes.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
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en el Anejo 2.

En caso de descubrir conduccion subterrdnea alguna, paralizar los trabajos hasta
la determinaciéon de las medidas oportunas.

Senalizaciéon de riesgos en el frabajo.

Senalizacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

Protecciones colectivas

Barandillas de 1 m de altura junto al borde de la zanja para proteccion de los
peatones.

En caso de inundacion se deberd disponer de bombas de achique.

Cables fiadores, redes, andamios o cualquier otra proteccidn colectiva necesaria
para proteger al frabajador de las caidas de altura en la instalacion de lineas en
fachadas, patios de luces, etc.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos.
Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad con arnés anticaida.
Ropa de frabaijo.

Cascos antirruido

7.1.2 Megafonia

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de
aberturas en suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de
equipos o herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o
rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucidon durante la realizacion de frabajos de puesta en servicio y
conexionado.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

Se dispondrd de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra la
red de megafonia con distribucion de lineas, tomas, altavoces, cajas de empotrar,
etc.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacion de megafonia vy las
operaciones de ayuda de albanileria (sujecidon de tubos, ceramiento de rozas,
cuadros, mecanismos, efc.), no sean realizadas por la misma empresa, deberd
existir una total coordinacion entre ella y con el resto de empresas intervinientes en
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la construccion, para un total control entre ellas de los riesgos y medidas
preventivas.

Antes de comenzar un frabajo deberd informarse a los trabajadores de las
caracteristicas y problematica de la instalacion.

Todos los operarios poseerdn la cualificacion adecuada y estardn instruidos en los
métodos y procesos de trabajo mds adecuados. Dicha medida se extremard en
trabajos en tensién o en proximidad a elementos con tension.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremard el orden vy la
limpieza de la obra para evitar golpes y fropiezos.

Todas las operaciones se efectuardn con una adecuada iluminaciéon de los tajos,
la cual nunca serd inferior a 100-150 lux. La iluminacion portdtil se efectuard
preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las mdqguinas y equipos a utilizar deberdn poseer el marcado CE o
adaptados a la normativa referente a "Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) vy
utilizarlos segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el
fabricante y segun sus instrucciones de uso, revisidon y almacenamiento.

Durante el montaje de la instalacién de megafonia, no existird conexion alguna
con la red general eléctrica, manteniéndose desconectado hasta la total
terminacion de la instalacion.

Deberdn eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstdculos contra
los que se puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondrdn de adecuada
proteccion contra caidas de altura adoptdndose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotardn de
barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremardn las medidas tendentes a
garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn
equipos de proteccion individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizardn sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension
se fomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como:
apantallamiento y aislamiento; limitacion de distancia y campo de accion;
restricciobn de acceso; senalizacioén; utilizacidén de herramientas y prendas de
proteccion aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberdn:
Utilizar protectores de los oidos (fapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccién contra impactos.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomardn
precauciones para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar
perjudicial para su salud.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.
Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Maqguinaria de elevacion utilizada.
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7.1.3 Telefonia e instalaciones especiales

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacidn.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de
aberturas en suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de
equipos o herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o
rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucidon durante la realizacion de frabajos de puesta en servicio y
conexionado.

Quemaduras por mecheros durante las operaciones de calentamiento de tubos
de PVC

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

Antes de comenzar el tfrabajo, deberd:

Disponer de esquemas y planos que permitan determinar la instalacion de
canalizaciones, acometidas, armarios y cajas de telefonia.

Informar a los trabajadores de las caracteristicas y problemdatica, tanto de la
instalaciéon como de los lugares de ubicacion.

Todos los operarios poseerdn la cualificacion adecuada y estardn instruidos en los
métodos y procesos de frabajo mds adecuados.

En caso que las operaciones de montaje de canalizaciones, acometidas, armarios
y cajas de telefonia y sus elementos auxiliares, asi como las operaciones de ayuda
de albanileria no sean realizadas por la misma empresa, deberd existir una total
coordinacion entre ellas y con el resto de empresas intervinientes en la
construccion, para un total control entre ellas de los riegos laborales y medidas
preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremard el orden vy la
limpieza de la obra para evitar golpes y fropiezos.

Todas las operaciones se efectuardn con una adecuada iluminacion de los tajos,
la cual nunca serd inferior a 100-150 lux. La iluminacion portdtil se efectuard
preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las mdquinas y equipos a utilizar deberdn poseer el marcado CE o
adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabagjo” (R.D. 1215/97) y
utilizarlos segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el
fabricante y segun sus instrucciones de uso, revision y aimacenamiento.

Deberdn eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstdculos contra
los que se puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondrdn de adecuada
proteccion contra caidas de altura adoptdndose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotardn de
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barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremardn las medidas tendentes a
garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn
equipos de proteccion individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los frabajos se realizardn sin tension en la instalaciéon. Para trabajos en tension
se tomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como:
apantallamiento y aislamiento; limitacion de distancia y campo de accion;
restriccion de acceso; senalizacion; utilizacion de herramientas y prendas de
proteccion aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberdn:
Utilizar protectores de los oidos (fapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccién contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

En caso de realizar tfrabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se fomardn
precauciones para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar
perjudicial para su salud.

Durante el montaje e instalacion de la telefonia, no existird conexion alguna con la
red general eléctrica.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.
Gafas de proteccion.

7.2  Acondicionamiento de recintos- Confort
7.2.1 Aire acondicionado

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el
PAso.

Caidas a distintfo nivel o de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos
y paredes, etfc.).

Cortes por manejo de herramientas, chapas metdlicas o fibra de vidrio.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Quemaduras.

Dermatosis por contacto con fibras.

Los inherentes a frabajos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos muy
calientes, proyecciéon de particulas, inhalacién de sustancias peligrosas, etc.).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

Se habilitardn zonas adecuadas para la recepcién y almacenamiento de todos los
elementos de la instalacion. Su almacenamiento se realizard de forma estable.
Todos los elementos se izardn a planta perfectamente eslingados, ufilizando los
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equipos de elevacion y medios auxiliares precisos para su transporte seguro,
depositdndose en lugares de resistencia adecuada y previamente habilitados
para ello. Su reparto en planta o su ubicacion definitiva se realizard
preferentemente con medios mecdnicos. En caso de fener que realizarse
manualmente se establecerd el procedimiento mds adecuado, los medios
auxiliares a utilizar y nUmero de operarios necesarios para que dichas operaciones
no supongan riesgos de caida o atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de
que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan que adoptar posturas forzadas.
Todas las maquinas y equipos a utilizar deberdn poseer marcado CE o adaptados
a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun
dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus
instrucciones de uso, revisidon y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas,
preferentemente estardn dotadas de doble aislamiento, o estardn alimentadas
por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad.
En caso contrario estardn conexionadas a la red general de tierra y protegidas
mediante interruptores diferenciales.

Deberdn eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstdculos contra
los que se pueda tropezar. Asimismo fodas las zonas de trabajo deberdn estar
suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La
iluminacion portdtil se efectuard preferentemente mediante receptores
alimentados a 24 volfios.

Todas las zonas de trabajo dispondrdn de adecuada proteccion contra caidas de
altura, adoptdndose las medidas siguientes:

No se efectuard la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta
disponga del peto o proteccion definitiva contra el riesgo de caida de altura.
Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos
de luz y aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen
frabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se exiremardn las medidas de utilizacion
tales como: asegurarlas confra hundimientos y deslizamientos; prestar atencién al
dngulo de colocacion; abrir completamente la escalera de tijera; no enganchar la
extension de la escalera en el peldano mds alto, etc.

Todas las plataformas de frabajo y andamio se montardn correctamente
dotdndose de barandillas y plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma
adecuada y a un punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Los conductos de chapa se cortardn y montardn en lugares previamente
determinados para ello. El manejo de chapas metdlicas se realizard
preferentemente por dos operarios y siempre utilizando guantes de cuero de
proteccion contra riesgos mecdnicos. El corte de chapas mediante cizalla se
realizard estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobranfes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto
conforme se produzcan.

Los operarios extremardn las medidas de utilizacion de las herramientas para la
conformacion de los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras,
remachadoras, etc.). Estas nunca deberdn dejarse en el suelo o sobre elementos
Nno apropiados.
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Se tomardn las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las
operaciones de soldadura especialmente los correspondientes a contactos
eléctricos, incendio o explosion, exposicion a radiaciones no ionizantes,
guemaduras, proyeccion de particulas e inhalacion de sustancias peligrosas.

Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes,
disolventes, adhesivos. Fibras artificiales, etc.), se tomardn precauciones tales
Ccomo:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccion respiratoria, guantes y/o ropa de frabajo segun las instrucciones.
Exigir efiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalardn las protecciones de las partes moviles.

Se eliminardn todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre
maquinas y elementos moviles.

Se notificard al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones
de ajuste o mantenimiento, éstas se realizardn cortando el suministro eléctrico,
enclavando dicho corte y en su defecto senalizdndolo adecuadamente para que
ningun operario pueda conectar inadvertidamente la instalacidon con el
consiguiente riesgo para los operarios que estdn realizando las pruebas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturén de proteccion contra caida.

Ropa de frabagjo.

Mascarilla autofiltrante.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

7.2.2 Calefaccion

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el
PAso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos
o paredes, etc.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Quemaduras.

Los inherentes a trabajos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos
calientes, proyecciéon de particulas, inhalacién de sustancias peligrosas, etc.).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
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en el Anejo 2.

Se habilitardn zonas adecuadas para la recepcidén y almacenamiento de todos los
elementos de la instalacion (Quemadores, calderas, paneles, radiadores,
aerotermo, tuberias, accesorios, etc.). Su almacenamiento se realizard de forma
estable.

Todos los elementos se izardn a planta perfectamente eslingados, ufilizando los
equipos de elevacion y medios auxiliares precisos para su transporte seguro,
depositdndose en lugares de resistencia adecuada y previamente habilitados
para ello. Su reparto en planta o su ubicacion definitiva se realizard
preferentemente con medios mecdnicos. En caso de fener que realizarse
manualmente se establecerd el procedimiento mds adecuado, los medios
auxiliares a utilizar y nUmero de operarios necesarios para que dichas operaciones
no supongan riesgos de caida o atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de
que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberdn poseer marcado CE o adaptados
a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun
dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus
instrucciones de uso, revisidon y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas,
preferentemente estardn dotadas de doble aislamiento, o estardn alimentadas
por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad.
En caso confrario estardn conexionadas a la red general de tierra y protegidas
mediante interruptores diferenciales.

Deberdn eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstdculos contra
los que se pueda tropezar. Asimismo fodas las zonas de trabajo deberdn estar
suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La
iluminacion portdtil se  efectuard preferentemente  mediante receptores
alimentados a 24 volfios.

Los conductos de chapa se cortardn y montardn en lugares previamente
determinados para ello. El manejo de chapas metdlicas se realizard
preferentemente por dos operarios y siempre ulilizando guantes de cuero de
proteccion contra riesgos mecdnicos. El corte de chapas mediante cizalla se
realizard estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de frabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se irdn retirando al vertedero al efecto
conforme se produzcan.

Los operarios extremardn las medidas de utilizaciéon de las herramientas para la
conformacion de los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras,
remachadoras, etc.). Estas nunca deberdn dejarse en el suelo o sobre elementos
no apropiados.

Se tomardn las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las
operaciones de soldadura especialmente los correspondientes a contactos
eléctricos, incendio o explosion, exposicion a radiaciones no ionizantes,
quemaduras, proyeccion de particulas e inhalacion de sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendrdn en buenas condiciones de uso. Los recortes
sobrantes se irdn retirando a vertedero conforme se vayan produciendo.

No se soldard con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones
se efectuardn estableciendo la ventilaciéon y captacion adecuadas.

Nunca se utilizard acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan,
para evitar la generaciéon de productos peligrosos como lo es el acetiluro de
cobre.

Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes,
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disolventes, adhesivos, etc.), se tomardn precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccion respiratoria, guantes y/o ropa de frabajo segun las instrucciones.
Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalardn las protecciones de las partes moviles.

Se eliminardn todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre
maquinas y elementos moviles.

Se notfificard al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones
de ajuste o mantenimiento, éstas se realizardn cortando el suministro eléctrico,
enclavando dicho corte y en su defecto senalizdndolo adecuadamente para que
ningun operario pueda conectar inadvertidamente la instalacidon con el
consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondrdn de adecuada proteccion contra caidas de
altura, adoptdndose las medidas siguientes:

No se efectuard la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta
disponga del peto o proteccién definitiva contra el riesgo de caida de altura.
Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos
de luz y aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se readlicen
trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremardn las medidas de utilizacion
tales como: asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos; prestar atenciéon al
dangulo de colocacion; abrir completamente la escalera de fijera; no enganchar la
extension de la escalera en el peldano mads alto, etc.

Todas las plataformas de trabagjo y andamio se montardn correctamente
dotdndose de barandillas y plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma
adecuada y a un punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturén de proteccion contra caida.

Ropa de frabagjo.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

7.2.3 Instalacion de ventilacion

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el
PAso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos
o paredes, etc.
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Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Los inherentes a trabajos de soldadura (radiaciones, contacto con objetos
calientes, proyeccioén de particulas, inhalacién de sustancias peligrosas, etc.).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

Todos los elementos se izardn a planta perfectamente eslingados, ufilizando los
equipos de elevacion y medios auxiliares precisos para su transporte seguro,
depositdndose en lugares de resistencia adecuada y previaomente habilitados
para ello. Su reparto en planta o su ubicacion definitiva se realizard
preferentemente con medios mecdnicos. En caso de tener que realizarse
manualmente se establecerd el procedimiento mds adecuado, los medios
auxiliares a utilizar y nUmero de operarios necesarios para que dichas operaciones
no supongan riesgos de caida o atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de
que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan que adoptar posturas forzadas.
Todas las mdqguinas y equipos a utilizar deberdn poseer marcado CE o adaptados
a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun
dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus
instrucciones de uso, revisidon y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas,
preferentemente estardn dotadas de doble aislamiento, o estardn alimentadas
por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad.
En caso contrario estardn conexionadas a la red general de tierra y protegidas
mediante interruptores diferenciales.

Deberdn eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstdculos contra
los que se pueda tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo deberdn estar
suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La
iluminacion portdfil se efectuard preferentemente mediante receptores
alimentados a 24 volfios.

Los conductos de chapa se cortardn y montardn en lugares previamente
determinados para ello. El manejo de chapas metdlicas se realizard
preferentemente por dos operarios y siempre ulilizando guantes de cuero de
proteccion contra riesgos mecdnicos. El corte de chapas mediante cizalla se
realizard estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se irdn retirando al vertedero al efecto
conforme se produzcan.

Los operarios extremardn las medidas de utilizaciéon de las herramientas para la
conformacion de los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras,
remachadoras, etc.). Estas nunca deberdn dejarse en el suelo o sobre elementos
no apropiados.

Se tomardn las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las
operaciones de soldadura especialmente los correspondientes a contactos
eléctricos, incendio o explosion, exposicion a radiaciones no ionizantes,
guemaduras, proyeccion de particulas e inhalacion de sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendrdn en buenas condiciones de uso. Los recortes
sobrantes se irdn retirando a vertedero conforme se vayan produciendo.
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No se soldard con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones
se efectuardn estableciendo la ventilacién y captacién adecuadas.

Nunca se utilizard acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan,
para evitar la generacion de productos peligrosos como lo es el acetiluro de
cobre.

Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes,
disolventes, adhesivos, etc.), se tomardn precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccion respiratoria, guantes y/o ropa de frabajo segun las instrucciones.
Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalardn las protecciones de las partes moviles.

Se eliminardn todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre
maquinas y elementos moviles.

Se notificard al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones
de ajuste o mantenimiento, éstas se realizardn cortando el suministro eléctrico,
enclavando dicho corte y en su defecto senalizdndolo adecuadamente para que
ningun operario pueda conectar inadvertidamente la instalacidon con el
consiguiente riesgo para los operarios que estdn realizando las pruebas.

Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondrdn de adecuada proteccion contra caidas de
altura, adoptdndose las medidas siguientes:

No se efectuard la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta
disponga del peto o proteccion definitiva contra el riesgo de caida de altura.
Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos
de luz y aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas préoximas a lugares elevados donde no se realicen
trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se exiremardn las medidas de utilizacion
tales como: asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos; prestar atenciéon al
dangulo de colocacion; abrir completamente la escalera de fijera; no enganchar la
extension de la escalera en el peldano mds alto, etc.

Todas las plataformas de trabagjo y andamio se montardn correctamente
dotdndose de barandillas y plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma
adecuada y a un punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturén de proteccion contra caida.

Ropa de frabagjo.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).
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7.3 Instalacion de electricidad: baja tensién y puesta a tierra

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de
aberturas en suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de
equipos o herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o
rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucidon durante la realizacion de frabajos de puesta en servicio y
conexionado.

Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de la ejecucion de la arqueta de conexidon en el
caso de construccion de la misma.

Cortes en las manos por no utilizacion de guantes en el manejo de cables.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

Se dispondrd de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra y
desde el cuadro general, la distribucion de circuitos y lineas, ubicaciéon de cajas de
empalmes y derivacion, mecanismos, puntos de luz, etc.

Antes de comenzar un frabajo deberd informarse a los trabajadores de las
caracteristicas y problemdtica de la instalacion.

Todos los operarios poseerdn la cualificacion adecuada y estardn instruidos en los
métodos y procesos de trabajo mds adecuados. Dicha medida se extremard en
trabajos en tension o en proximidad a elementos con tension.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacion eléctrica y las
operaciones de ayuda de albanileria (sujecion de tubos, cerramiento de rozas,
cuadros, mecanismos, efc.), no sean realizadas por la misma empresa, deberd
existir una total coordinaciéon entre ella y el resto de empresas intervinientes en la
construccion, para un total control entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.
En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremard el orden vy la
limpieza de la obra para evitar golpes y fropiezos.

Todas las operaciones se efectuardn con una adecuada iluminaciéon de los tajos,
la cual nunca serd inferior a 100-150 lux. La iluminacion portdtil se efectuard
preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las mdqguinas y equipos a utilizar deberdn poseer el marcado CE o
adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabagjo” (R.D. 1215/97) y
utilizarlos segun dicha norma, uUnicamente para la finalidad indicada por el
fabricante y segun sus instrucciones de uso, revisidon y almacenamiento.

Deberdn eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstdculos contra
los que se puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondrdn de adecuada

Arguitecto: Félix Escribano Martinez 48




Proyecto de Ejecucién del Centro de acogida de visitantes de los yacimientos de icnitas y restos fésiles en
Villar del Rio (Soria).
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA

proteccion contra caidas de altura adoptdndose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotardn de
barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremardn las medidas tendentes a
garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn
equipos de proteccion individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizardn sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension
se fomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como:
apantallamiento y aislamiento; limitacion de distancia y campo de accion;
restriccion de acceso; senalizacion; utilizacion de herramientas y prendas de
proteccion aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberdn:
Utilizar protectores de los oidos (fapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccién contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacién, se efectuard tras la total
finalizacion de la instalacion, midiendo los cuadros generales y secundarios,
protecciones, mecanismos, y en su caso luminarias. Las pruebas de
funcionamiento se efectuardn con los equipos adecuados, y en caso de tener que
efectuar algun tipo de reparacién, conexionado o cualquier ofra operacion en
carga, se efectuard tras la desconexion total de la alimentacion eléctrica vy
verificacion en la zona de actuacion de la ausencia de tension mediante
comprobador de tension. Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas
eléctricas, preferentemente estardn dotadas de doble aislamiento de seguridad, o
estardn alimentadas a tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante
transformadores de seguridad, y en caso contrario estardn conexionadas a la red
general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Previaomente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de
puesta a tierra, se verificard la ausencia en dicho frazado de ofras posibles lineas o
conducciones que puedan interferir en la apertura de la misma.

En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremard el orden y la limpieza
de la obra para evitar golpes y fropiezos.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecdnicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.

Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.

Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

7.4 Instalacion de fontaneria y aparatos sanitarios
7.4.1 Fontaneria

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.
Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.
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Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Quemaduras por contacto y proyeccion de particulas, en la manipulacion y
trabajos de soldadura de los tubos.

Intoxicaciones tanto por la manipulacién de plomo como de pinturas de minio.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

En operaciones de soldadura se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 13.

En operaciones de imprimacion y pintura se tendrd en cuenta el Anejo 14.

De cardcter general para cualquier instalacion de fontaneria

Se dispondrd en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya
agua en zanjas y excavaciones.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacion, se
determinard su frazado solicitando, si es necesario, su corte y el desvio mds
conveniente.

Al comenzar la jornada se revisardn las entibaciones y se comprobard la ausencia
de gases y vapores. Si existiesen, se ventilard la zanja antes de comenzar el frabajo.
En todos los casos, se iluminardn los tajos y se senalizardn convenientemente. El
local o locales donde se almacene cualquier tipo de combustible estard aislado
del resto, equipado de extintor de incendios adecuado, senalizando claramente la
prohibicion de fumary el peligro de incendio.

Serdn comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucion de las
distintas obras que se realicen.

Se protegerdn con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En evitaciéon de caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el
montaje de montantes y tuberias de distribucidon situadas a una cierta altura se
instalarédn las protecciones y medios apropiados, tales como andamios,
barandillas, redes, etc.

Los aparatos eléctricos utilizados, dispondrdn de toma de fierra o de doble
aislamiento.

De cardcter especifico en el Abastecimiento.

Cuando se efectuen voladuras para la excavacion, se tomardn las precauciones
necesarias, para evitar accidentes y riesgos de danos.

El material procedente de una excavacion se apilard alejado 1 m del borde.

En el borde libre se dispondrd una valla de proteccion a todo lo largo de Ia
excavacion.

Se dispondrdn pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando
exista una altura igual o superior a 2 m. La separacion méxima entre pasarelas serd
de 50 m. Cuando se atraviesen vias de trafico rodado, la zanja se realizard en dos
mitades, terminando totalmente una mitad, antes de iniciar la excavaciéon de la
otra.

Durante la instalacidon de tuberias en zanjas, se protegerdn estas con un
entablado, si es zona de paso de personal, que soporte la posible caida de
materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona de paso obligado se acotard. Las
obras estardn perfectamente senalizadas, tanto de dia como de noche, con
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indicaciones perfectamente visibles para la personas y luminosas para el trafico
rodado.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.

Deberdn utilizarse mascarillas con filtro, contfra intoxicaciones por plomo y/o
pinfuras de minio.

7.4.2 Aparatos sanitarios

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.
Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de cuero o goma.
Botas de seguridad.

7.5 Instalacion de

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel y de altura en la instalacién de canalizaciones vistas.
Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.

Intoxicaciones tanto por la manipulacién de plomo como de pinturas de minio.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado
en el Anejo 2.

Se dispondrd en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya
agua en zanjas y excavaciones.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacion, se
determinard su frazado solicitando, si es necesario, su corte y el desvio mds
conveniente
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Al comenzar la jornada se revisardn las entibaciones y se comprobard la ausencia
de gases y vapores. Si existiesen, se ventilard la zanja antes de comenzar el frabajo.
En todos los casos, se iluminardn los tajos y se senalizardn convenientemente. El
local o locales donde se almacene cualquier fipo de combustible estard aislado
del resto, equipado de extintor de incendios adecuado, senalizando claramente la
prohibicién de fumar y el peligro de incendio.

Serdn comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucion de las
distintas obras que se realicen.

Arqueta de acometida y zanjas:

Para la protecciéon a lo largo de la zanja, se seguirdn las condiciones de las normas
de seguridad de zanjas y pozos.

Contadores:

Recintos: la superficie de entrada asi como la de salida del aire (S) en cm? serd
igual a 10 veces la superficie (A) del recinto en m?2 y como minimo de 200 cm?2.

La puerta de acceso del recinto deberd abrirse hacia fueraq; si se estd en el interior
sin necesidad de llave, la parte externa tendrd un lefrero con la inscripcion: "Gas",
"Prohibido fumar en el local o entrar con una llama'".

La instalacion eléctrica se ajustard a lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico
para Baja Tensidn, MIBT-026 para la clase 1 division 2 y tendrd los cables
envainados en tubo de acero, cagjas e iluminaciones estancas, y se situard el
interruptor en el exterior.

Conductos:

Los conductos verticales que encierren canalizaciones cumplirdn:

Para la ventilacién de los conductos deberd existir una entrada de aire en su parte
inferior, con una seccion libre minima de 100 cm?2.

En la parte superior del conducto vertical deberd ponerse una salida directa al
exterior, de seccion libre minima de 150 cm? que estard protegida de la entrada
de agua de lluvia o cuerpos extranos.

Locales destinados a contener aparatos de gas.

Las entradas de aire destinadas para la combustion serdn en todos los casos
obligatoriamente directas y cumplirdn:

Seccion (cm?)= 5 x (gasto calorifico total instalado de los aparatos no conectados,
expresado en termias/hora) (en ningUn caso esta seccion serd inferior a 70 cm?).

En locales destinados a usos colectivos y comerciales donde se instalen aparatos
no conectados a conductos de evacuacion el volumen bruto del recinto sera:
volumen (m3)= Gasto calorifico total instalado en local expresado en termias/hora.
(En ningun caso este volumen serd inferior a 8 m3).

La evacuacion de los productos de la combustion de aparatos de coccidn y/o
preparacion de alimentos y bebida, de gasto calorifico total superior a 30 kw
(25.800 kcal/h), deberd realizarse mediante un conducto de seccion adecuada
que tenga su inicio en una campana colocada sobre los quemadores del aparato
qgue desemboque al exterior mediante conducto individual o chimenea colectiva.
El material procedente de una excavacion se apilard alejado 1 m del borde.

En el borde libre se dispondrd una valla de proteccion a todo lo largo de Ia
excavacion.

Se dispondrdn pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando
exista una altura igual o superior a 2 m. La separacion méxima entre pasarelas serd
de 50 m. Cuando se atraviesen vias de trafico rodado, la zanja se realizard en dos
mitades, terminando totalmente una mitad, antes de iniciar la excavaciéon de la
otra.

Durante la instalacidon de tuberias en zanjas, se protegerdn estas con un
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entablado, si es zona de paso de personal, que soporte la posible caida de
materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona de paso obligado se acotard. Las
obras estardn perfectamente senalizadas, tanto de dia como de noche, con
indicaciones perfectamente visibles para la personas y luminosas para el trafico
rodado.

En evitacion de caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el
montaje de montantes y tuberias de distribucion situadas a una cierta altura se
instalardn las protecciones y medios apropiados, tales como andamios,
barandillas, redes, etc.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

Cinturon de seguridad con arnés anticaida en caso necesario.
En caso de soldadura, las prendas de proteccidon propias.

7.6  Instalacion de alumbrado
7.6.1 Alumbrado de emergencia

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacidn de escaleras de mano y/o plataformas de
trabajo sin la debida proteccion.

Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tension o por
falta de aislamiento en Ias herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabagjo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso
de tijera, o a deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de redlizaciéon de la instalacion, asi como durante el
mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuardn sin tension en las lineas,
verificdndose esta circunstancia con un comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estardn debidamente aisladas y/o alimentadas con
tension inferior a 24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendrdn en
cuenta el Anejo 3.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturén anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los
medios de proteccion colectivos sean insuficientes en lo que a proteccidn se
refiere.
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7.6.2 Instalacion de iluminacion

1. Riesgos laborales

Caidas a distintfo nivel por utilizacidon de escaleras de mano y/o plataformas de
trabajo sin la debida proteccion.

Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tension o por
falta de aislamiento en las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabagjo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso
de tijera, o a deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de redlizacion de la instalacion, asi como durante el
mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuardn sin tension en las lineas,
verificdndose esta circunstancia con un comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estardn debidamente aisladas y/o alimentadas con
tension inferior a 24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabagjo en altura, se tendrdn en
cuenta las medidas de prevencion y proteccion para evitar la posible caida de
algun operario (Anejo 3).

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturén anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los
medios de proteccion colectivos sean insuficientes en lo que a proteccion se
refiere.

7.7  Instalacion de proteccién
7.7.1 Instalacion de sistemas anti-intrusion

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo vy distinto nivel por falta de orden y limpieza y uso incorrecto de
escaleras manuales o plataformas de trabajo.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, estardn dotados
de grado de aislamiento Il o estar alimentados a tensidn inferior a 24 voltios,
mediante transformador de seguridad.
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Durante la fase de ejecucion de la instalacion, los trabajos se efectuardn sin
tension alguna en las lineas, verificdndose esta circunstancia mediante un
comprobador de tension.

El uso de escaleras manuales y/o plataformas de trabajo cumplird con el Anejo 3y
8.

Las herramientas de trabajo estardn aisladas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes aislantes de la electricidad.
Calzado agislante de la electricidad.

7.7.2 Instalacion de proteccién contra incendios

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo vy distinto nivel por falta de orden y limpieza y uso incorrecto de
escaleras manuales o plataformas de trabajo.

Golpes y cortes por la incorrecta utilizaciéon de las herramientas manuales, mal
estado de conservacion y métodos de trabajo inadecuados.

Las operaciones de serrado de tubos y roscado con la terraja, comportan
habitualmente el manejo de la tuberia en bancos, con herramienta manual y
recubrimiento antioxidante (minio) y de estopa.

En las fases de montaje definitivo de las tuberias, los riesgos vienen dados por
posturas dificiles y por la utilizacidon de andamios en altura.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, estardn dotados
de grado de aislamiento Il o estar alimentados a tensidn inferior a 24 voltios,
mediante transformador de seguridad.

Durante la fase de ejecucidon de la instalaciéon, los trabajos se efectuardn sin
tension alguna en las lineas, verificdndose esta circunstancia mediante un
comprobador de tension.

En caso de utilizaciéon de andamios para trabajos en altura, se tendrdn en cuenta
las medidas preventivas y de proteccion senaladas en el Anejo 3.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes aislantes de la electricidad.
Calzado de seguridad.

Ropa de frabajo.

7.7.3 Instalacion de proteccioén contra el rayo

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.
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2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del frabajo y medidas preventivas

No se iniciardn los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de
cerramiento perimefral, y haber dispuesto caminos seguros para transitar o
permanecer sobre cubiertas inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuardn en cota cero,
prohibiéndose la composicidon de elementos en altura si ello no es imprescindible.
Las escaleras de mano que se utilicen, se anclardn a frmemente al apoyo superior
y estaran dotadas de zapatas antfideslizantes, sobrepasando en 1 m como minimo
la altura a salvar (Anejo 8).

En cubiertas inclinadas se realizardn los trabajos sobre una plataforma horizontal,
apoyada sobre cunas ancladas, rodeada de barandilla perimetral de 1 m de
altura, liston intermedio y rodapié.

No se redlizardn trabajos de instalacion de pararrayos cuando exista posibilidad de
tormentas o lluvias.

Si existen lineas eléctricas préoximas, se dejardn sin servicio o se aislardn
adecuadamente, mientras duren los trabajos.

Serd imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preverdn anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de frabagjo.

Cinturén con arnés anticaida amarrado a punto fijo.

7. MAQUINARIA.

MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS:
DUMPER
RIESGOS MAS FRECUENTES.
- Choque con elementos fijos de la obra.
- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de
mantenimiento.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.

- Al redlizar las entradas o salidas del solar, lo hard con precaucion, auxiliado por las
senales de un miembro de la obra.

- Respetard en todo momento las senales de la obra.

- Las maniobras, dentro del recinto de obra se hardn sin  brusquedades,
anuncidndose con antelacién las mismas, auxilidndose del personal de obra.

- La velocidad de circulaciéon estard en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

PROTECCIONES INDIVIDUALES.

- Usar casco homologado, siempre que baje del camidn.

- Durante la carga, permanecerd fuera del radio de accion de las maquinas y
alejado del camion.
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Antes de comenzar la descarga, tendrd echado el freno de mano.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

No permanecerd nadie en las proximidades del camion, en el momento de realizar
este maniobras.

Si descarga material, en las profundidades de las zanjas o pozos de cimentacion, se

aproximard a una distancia méxima de 1.00 m, garantizando ésta, mediante topes.

RETROEXCAVADORA:
RIESGOS MAS FRECUENTES.

Hundimiento del terreno.
Vuelco de la maquinaria en movimientos de giro
Golpes a personas o cosas

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.

No se redlizardn reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina
funcionando.

La intencidn de moverse se indicard con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para
andar hacia delante y fres hacia atrds).

El conductor no abandonard la mdquina sin parar el motor y la puesta de marcha
contraria al sentido de la pendiente.

E personal de la obra estard fuera de radio de accidon de la maquina para evitar
atropellos y golpes durante los movimientos de ésta o por algin giro imprevisto al
bloquearse una oruga.

Al circular, lo hard con la cuchara plegada.

Al finalizar el trabagjo de mdaquina, la cuchara quedard apoyada en el suelo o
plegada sobre la mdaquina si la parada es prolongada se desconectard la bateria y
se retirard la llave del contacto.

Durante las excavaciones del terreno en la zona de entrada al solar, la magquina
estard calzada al terreno en la zona de entrada al solar, la maquina estard calzada
al terreno mediante sus zapatas hidraulicas.

PROTECCIONES INDIVIDUALES.

- Casco de seguridad homologado

- Ropa de trabagjo adecuada.

- Botas anfideslizantes.

- Limpiard el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los
pedales.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

- No permanecerd nadie en el radio de accion de la mdaquina.

MAQUINARIA DE ELEVACION.
MANIPULADOR TELESCOPICO-PLATAFORMAS:
RIESGOS MAS FRECUENTES.

- Caida en alturas de materiales, en las operaciones de subida y bajada.
- Golpes contra el edificio.
- Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.

- Antes de comenzar el tfrabajo, se comprobard el estado de los accesorios de
seguridad.

- Estard expresamente prohibido la utilizacion de la magquinaria para el fransporte
de personas.

- Estard prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

- Estard prohibido dejar cargas suspendidas con la mdquina parada o intentar
elevar cargas sujetas al suelo o a algun ofro punto.

- Cualguier operaciéon de mantenimiento se hard con la mdquina parada o
intentar elevar cargas sujetas al suelo o algun otro punto.

- Serd visible claramente un cartel que indique el peso maximo a elevar.

PROTECCIONES INDIVIDUALES.
- Casco homologado de seguridad.
- Botas de agua.
- Gafas antipolvo, si es necesario.
- Guantes de cuero.
- Cinturén de seguridad en todo momento, anulado a un punto sdlido, pero en
ningun caso a la propia maqguina.

MAQUINAS-HERRAMIENTAS.

VIBRADOR:
RIESGOS MAS FRECUENTES.
- Descargas eléctricas.
- Caida en alturcs.
- Sdlpicaduras de lechadas en 0jos.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.
- Laoperacion de vibrador, se realizard siempre desde una posicion estable.
- La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estard protegida, si
discurre por zonas de paso.
PROTECCIONES INDIVIDUALES.
- Casco homologado.
- Botas de goma.
- Guantes dielectricos.
- Gafas para protecciéon contra las salpicaduras.
PROTECCIONES COLECTIVAS.
- Las mismas que para la estructura.

SIERRA CIRCULAR:
RIESGOS MAS FRECUENTES.
- Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
- Descargas eléctricas.
- Rotura de discos.
- Proyeccion de particulas.
- Incendios.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.
- H disco estard dotado de carcasa protectora y resguardos que impiden los
atrapamientos por los drganos moviles.
- Se controlard el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.
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- Lazona de tfrabajo estard limpia de serrin y virutas en prevencion de incendios.
- Se evitard la presencia de clavos al cortar.
PROTECCIONES INDIVIDUALES.
- Casco homologado de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Gafas de proteccion, contra la proyeccion de particulas de madera.
- Calzado con plantilla anticlavo.
PROTECCIONES COLECTIVAS.
- Zonas acotadas para la maquing, instalada en lugar libre de circulacion.
- Extintor manual de polvo quimico anti-brasa, junto al puesto de trabaijo.

HERRAMIENTAS MANUALES:
En éste grupo incluimos las siguientes: Taladro, Percutor, Martillo rotativo, Pistola
Clavadora, Lijadora, Disco Radial, Maquina de cortar terrazo y azulejos y Rozadora.

RIESGOS MAS FRECUENTES.
- Descargas eléctricas.
- Proyecciones de particulas.
- Caidas en las alturas.
- Ambiente ruidoso.
- Generacion de polvo.
- Explosiones e incendios.
- Cortes en extremidades.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.

- Todas las herramientas eléctricas estardn dotadas de doble aislamiento de
seguridad.

- Elpersonal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

- Las hemrmamientas serdn revisadas periddicamente, de manera que se cumplan
las instrucciones de conservacion del fabricante.

- Estardn acopiadas en el almacén de obra, llevdndolas al mismo una vez
finalizado el trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas
proximas al suelo.

- La desconexion de las herramientas no se hard con un tirdn brusco.

- No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiese necesidad de
emplear las mangueras de extension, éstas se hardn de la herramienta al
enchufe y nunca a la inversa.

- Los trabajos con éstas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

PROTECCIONES INDIVIDUALES.
- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero.
- Protecciones auditivas y oculares en el empleo de pistola clavadora.
- Cinturén de seguridad para trabajos en altura.

PROTECCIONES COLECTIVAS.
- Iona de trabajo limpia y ordenada.
- Las mangueras de alimentacion a heramientas estardn en buen uso.
- Los huecos estardn protegidos con barandillas.
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MEDIOS AUXILIARES
RIESGOS MAS FRECUENTES.

Los medios auxiliares mds empleados son los siguientes:

ANDAMIOS

Andamios tubulares, formados por pies derechos, durmientes, riostras,
travesanos, plataformas y demds elementos necesarios para su utilizacion como
trampillas de paso y escaleras.

Andamios de borriquetas o caballetes constituidos por un tablero horizontal de
fres tablones, colocados sobre dos pies en forma de "V' invertida, sin
arriostramiento.

ESCALERAS, empleadas en la obra por diferentes oficios, destacando dos tipos,
aungue uno de ellos no sea un medio auxiliar propiamente dicho pero los problemas
que plantean las escaleras fijas haremos referencia de ellas aqui:

Escalera fijas constituidas por el peldano provisional a efectuar en las rampas de
las escaleras del edificio para comunicar dos plantas distintas: de entre todas las
soluciones posibles para el empleo del material mds adecuado en formacion de
peldanos hemos empleado el hormigdn, puesto que es el que presenta la
uniformidad y con el mismo bastidor de madera podemos hacer todos los
framos, constando de dos largueros y travesanos en nimero igual al de
peldanos de la escalera, haciendo éste las veces de encofrado.

Escalera de mano, serdn metdlicas y de madera, para trabagjos en altura
pequena y de poco tiempo o para acceder a algun lugar elevado sobre el nivel
del suelo.

RIESGOS MAS FRECUENTES.
ANDAMIOS DE BORIQUETAS:

Vuelcos por falta de anclajes o caidas del personal por no usar tres tablones
como tablero horizontal.

ESCALERA FIJAS:

Caidas del personal.

ESCALERAS DE MANO:

Caidas a niveles inferiores debidas a la mala colocacion de las mismas, rotura de
alguno de los peldanos, deslizamiento de la base por excesiva inclinacion o estar
el suelo mojado.

Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.

No se dispondrdn pasos violentos sobre los andamios.

No se acumulard demasiada carga ni demasiadas personas en un mismo punto.
Las andamiadas estardn libres de obstdculos, no se readlizardn movimientos
violentos sobre ellos.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS O CABALLETES.

En las longitudes de mas de 3 m se empleardn 3 caballetes.

Tendran barandilla y rodapié cuando los trabajos se efectien a una altura
superior de 2 m.
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- Nunca se apoyard la plataforma de frabajo en otros elementos que no sean los
propios caballetes o borriquetas.

ESCALERAS DE MANO.

- Se colocardn apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas.

- Estardn fuera de las zonas de paso.

- Laoslargueras serdn de una sola pieza con los peldanos ensamblados.

- E apoyo inferior se realizard sobre superficies planas, llevando en el pie
elementos que impidan el desplazamiento.

- Elapoyo superior se hard sobre elementos resistentes y planos.

- Los ascensos y descensos se hardn de frente a ellas.

- Se prohibe manejar en las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

- Lainclinacién de las escaleras serd aproximadamente 75° que equivale a estar
separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre apoyos.

PROTECCIONES INDIVIDUALES.
- Mono de trabgijo.
- Casco de seguridad homologado.
- Zapatos de suela antideslizante.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Se delimitard la zona de trabajo en los andamios colgados, evitando el paso del
personal por debajo de esto, asi como que éste coincida con zona de acopio
de materiales.

- Se colocardn viseras o marquesinas de proteccion debajo de las zonas de
tfrabajo, principalmente cuando se éste frabajando con los andamios en los
cerramientos de fachada.

- Se senalizard la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.

8.- INSTALACIONES PROVISIONALES.

INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Previa peticion de suministro a la empresa, indicando el punto de enfrega de
suministro de energia, segun plano, procederemos al montaje de la instalacion de
la obra.

Simultdneamente con la peticidon de suministro se solicitard en aquellos casos
necesarios, el desvid de las lineas aéreas subterrdneas que afecten a la
edificacion. La acometida readlizada por la Empresa Suministradora serd
subterrdneaq, disponiendo de un armario de proteccion intemperie, con entrada vy
salida de cables por la parte inferior; la puerta dispondrd de cerradura de
resbaldn, con llave de triangulo, con posibilidad de poner un candado; la
profundidad minima del armario serd de 25 cms.

A continuacién se situard el cuadro general de mando y proteccion dotado de
seccionador general de corte automdatico, interruptor omnipolar y proteccion
contra faltas a fierra y sobrecargas y cortacircuitos mediante interruptores
magnetotérmicos y diferencial de 300 mA.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros
secundarios donde se conectardn las herramientas portdtiles en los diferentes
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tajos. Estos cuadros serdn de instalacion movil, segun las necesidades de la obra y
cumplirdn las condiciones exigidas para instalaciones de intemperie, estando
colgados estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el nUmero de lineas y su
longitud.

Por Ultimo, del cuadro general saldrd un circuito de alimentacion para los cuadros
secundarios donde se conectardn las herramientas portdtiles en los diferentes
tajos. Estos cuadros serdn de instalacion movil, segun las necesidades de la obra y
cumplirdn las condiciones exigidas para instalaciones de intemperie, estando
colgados estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el nUmero de lineas y su
longitud.

El armario de proteccion y medida se situard en el limite del solar, con la
conformidad de la empresa suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacion estardn  aislados para una
tension de 1.000 V.

RIESGOS MAS FRECUENTES.
- Caidas en alturas.
- Descargas eléctricas de origen directo 0O indirecto.
- Caidas al mismo nivel.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.

- Cualquier parte de la instalacion, se considerard bajo tensién mientras no se
compruebe lo contrario con aparatos destinados al efecto.

- El framo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para
maquinas, serd tensado con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no
pueden soportar la tension mecdnica prevista, se empleardn cables fiables con
una resistencia de rotura de 899 Kgs., fijando a éstos el conductor con
abrazaderas.

- Los conductores, si van por el suelo, no serdn pisados ni se colocardn
materiales sobre ellos; al afravesar zonas de paso estardn protegidos
adecuadamente.

- En la instalacién de alumbrado, estardn separados los circuitos de valla,
acceso a zonas de trabajo, escaleras, almacenes, etc.

- Los aparatos portdtiles que sean necesarios emplear, serdn estancos al
agua y estardn convenientemente aislados.

- Las derivaciones de conexion a maquinas se realizardn con terminales de
presidn, disponiendo las mismas de mando de marcha y parada.

- Estas derivaciones, al ser portdtiles, no estardn sometidas a traccién
mecdanica que origine su rotura.

- Las ldmparas para alumbrado general y sus accesorios; se situardn a una
distancia minima de 2,50 m. del piso 0 suelo; las que pueden alcanzar con
facilidad estardn protegidas con una cubierta resistente.

- Existird una senalizacién sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a
personas no autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico, asi
como el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

- Igualmente se dardn instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso
de incendio O accidente de origen eléctrico.

- Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algun
deterioro en la capa aislante de proteccidn.
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PROTECCIONES PERSONALES.
- Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.
- Guantes aislantes.
- Comprobador de tension.
- Herramientas manuales, con aislamiento.
- Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

PROTECCIONES COLECTIVAS.
- Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de fierrq,
enchufes, cuadros distribuidores, etc.

INSTALACION CONTRA INCENDIOS

Las causas que propician la aparicion de un incendio en un edificio en
construccion no son distintas de las que lo generan en ofro lugar:

Existencia de una fuente de ignicidon (hogueras, braseros, energia solar, frabajos de
soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc) junto a una sustancia combustible
(encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pinturas y barnices, etc),
puesto que el comburente (oxigeno), estd presente todos los casos.

Por todo ello, se realizard una revision y comprobacién periddica de la instalacion
eléctrica provisional, asi como el correcto acopio de substancias combustibles con
los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucion de
la obra, situando este acopio en planta baja, almacenando en las plantas
superiores los materiales de cerdmica, sanitarios, etc.

Los medios de extincion serdn los siguientes: extintores portdtiles, instalando uno de
didxido de carbono de 12 Kgs. en el acopio de los liquidos inflamables; uno de 6
Kgs. de polvo seco antibrasa en el aimacén de herramienta.

Asimismo, consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincion,
tales como el agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillas, picos,
etc).

Los caminos de evacuacion estardn libres de obstdculos, de aqui la importancia
del orden y limpieza en todos los tajos. Existird la adecuada senalizacién, indicando
los lugares de prohibiciéon de fumar (acopio de liquidos combustibles, situacion del
extintor, camino de evacuacion, etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego
en la fase inicial si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los
bomberos, los cuales, en todos los casos, serdn avisados inmediatamente.

9- ANALISIS DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Tipo de riesgos.

- Producidos por la estancia en la zona de la obra de personas ajenas a la
misma o los propios trabajadores.

- Los que derivan de la circulacién de vehiculos y maquinaria pesada por la
obra, carreteras y calles colindantes a la obra.

Medidas preventivas frente a los riesgos de danos a terceros.

- Se redlizard un vallado mediante elementos de consistencia (Bastidores metdlicos
de 3x2 con bases hormigonadas en sus pies) que delimitardn e impedirdn el libre
acceso de personas, animales o vehiculos por la misma, separando la zona de obra,
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de la zona de frdnsito exterior.

- Se sendlizard de acuerdo con la normativa vigente, tomdndose las adecuadas
medidas de seguridad que cada caso requiera.

- Se senalard la existencia de zanjas abiertas, para impedir el acceso a ellas de todas
las personas ajenas a la obra y vallard toda la zona peligrosa, debiendo establecerse
la vigilancia necesaria, en especial por la noche para evitar danos al frafico y a las
personas que hayan de atravesar la zona de las obras.

- Si fuese necesario ocupar los accesos durante el acopio de material de obra,
mientras dure la maniobra de descarga, se canalizard el trdnsito de los peatones por
el exterior, con proteccion a base de vallas de separacién de dreas colocando la
senalizacion pertinente.

- Se colocardn carteles y senales en los accesos a obra e instalaciones asi como en
los tajos que lo requieran advirtiendo sobre los peligros existentes y sobre la
prohibicién de entrada para todas aquellas personas ajenas a la obra, de modo que
nadie pueda alegar ignorancia en ninguna circunstancia.

- En cada uno de los accesos a la obra se colocard de forma bien visible y en
perfecto estado de conservacion carteles recordando la obligatoriedad en el uso
de las protecciones individuales.

- Los simbolos que tengan significado internacionalmente aceptado, se deberdn
utilizar con preferencia.

Adoptando las sefales del SEOPAN, se colocardn los siguientes tipos en los lugares
de obra en que sean necesarios:

SENALES DE PROHIBICION

- Prohibido fumar.

- Prohibido apagar con agua.
- Prohibido encender fuego.

- Agua no potable.

- Prohibido el paso.

SENALES DE OBLIGACION

- Uso obligatorio de mascarilla.

- Uso obligatorio de casco protector.

- Uso obligatorio de guantes aislantes.

- Uso obligatorio de botas aislantes.

- Uso obligatorio de arnés de seguridad.
- Uso obligatorio de protectores auditivos.
- Uso obligatorio de gafas o pantallas.

- Uso obligatorio de guantes.

- Uso obligatorio de botas de seguridad.
- Direccion obligatoria para vehiculos.

SENALES DE PELIGRO Y ADVERTENCIA
- Riesgo de corrosion, sustancias corrosivas.
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- Riesgo eléctrico.

- Peligro indeterminado.

- Caida de objetos.

- Maquinaria pesada en movimiento.

- Riesgo de incendio. Materiales inflamables.
- Riesgo de cargas suspendidas.

- Riesgo de intoxicacion. Sustancias toxicas.

SENALES INDICADORAS DE SALVAMENTO

- Equipo de primeros auxilios.

- Localizacion de equipo de primeros auxilios.
- Localizacion salida de socorro.

- Localizacion ducha de socorro.

- Camilla de socorro.

- Equipo contra incendios.

- Comedores.

- Vestuarios

- Oficina de obra.

10.- MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

BOTIQUINES
Se dispondrd de botiquines en las oficinas de Obra e instalaciones de personal. Los
botiquines se revisardn periddicamente y serd repuesto inmediatamente el material
consumido.

ASISTENCIA A LOS ACCIDENTADOS

Se informard a la obra del emplazamiento de los diferentes centros médicos
(servicios propios, mutuas patronales, ambulatorios...), donde debe frasladarse a los
accidentados para su mas rdpido y efectivo fratamiento.

Se dispondrd en la obra y en sitio bien visible de una lista con los teléfonos y
direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, guardia
civil..., para garantizar un rdpido transporte de los posibles accidentados a los
centros de asistencia.

RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, pasard un reconocimiento
médico previo al frabajo, especifico para los frabajos a realizar.

Se andlizard el agua destinada al consumo de los trabajadores para garantizar su
potabilidad, si no proviene de la red de abastecimiento de la poblacion.

11.- INSTALACIONES PROVISIONALES PREVISTAS PARA LOS TRABAJADORES.

Servicios higiénicos, vestuarios y oficina de obra.
En funcidn del nUmero mdaximo de operarios que se puedan encontrar en

cada fase de obra se determinard la superficie y elementos necesarios para estas
instalaciones.
a) Servicios higiénicos: se dispondrd de un local destinado aseos dotado de :
- duchas con agua caliente y fria .
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- inodoros.

- Pila corrida de lavabos con grifos.
- Calefaccion.

- Calentador de agua.

b) Vestuarios: Cubrirdn las necesidades de la obra, disponiendo de:
- 1 taquilla para cada operario con cerradura.
- Asientos.
- Perchas de PVC

c) Oficina de obra: Serd la adecuada para el personal con que cuente y
tendrd un local cerrado para almacén y archivos.

Se nombrard una persona en la obra que serd encargada de mantener en buen
estado de limpieza y mantenimiento todas estas instalaciones con la dedicacion
necesaria para ello.

12.- FORMACION DEL PERSONAL EN SEGURIDAD Y SALUD.

Todo el personal recibird al ingresar en la obra, una exposicion de los métodos
de trabajo y riesgos que éstos pudieran entranar, juntamente con las medidas de
seguridad que deberd aplicar.

Asimismo, cuando los operarios cambien de puesto de trabajo o fengan que
aplicar nuevas técnicas que puedan ocasionar riesgos graves para el propio
frabajador o para sus companeros o ferceros, se realizardn dichas actividades de
formacién ya sea con servicios propios de la empresa, ya sea con la intervencién de
los servicios oficiales correspondientes (Mutuas, Gabinete Provincial de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Inspeccion de Trabajo...)

Asimismo y en colaboracidn con la Mutua de Accidentes se impartird
formacién en materia de Seguridad e Higiene en el frabajo al personal de la obra
(bien mediante cursillos, bien mediante material impreso). Con todo ello se elaborard
un calendario anual de formacion que se expondrd en el Tablero de Seguridad de
la Obra

Eligiendo el personal mas cudlificado, se impartiran cursillos de primeros auxilios
y extincién de incendios, de forma que todos los tajos dispongan de algun socorrista.

A juicio del Técnico que suscribe, con la presente MEMORIA y restantes
documentos que integran el ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO,
quedan suficientemente detalladas las medidas a adoptar para la proteccion de
las personas vinculadas a las obras.

Julio de 2013.
El arquitecto

Fdo.: Félix Escribano Martinez
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